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Estrategias para una buena salud economica de los
establecimientos sanitarios de éptica

Mantener la liquidez y saber gestionar las posibles deudas resulta esencial para que el engranaje del negocio

de la 6ptica funcione de forma exitosa.

Puede parecer obvio, pero lo cierto es que no siempre
resulta sencillo de lograr. Tener una buena salud fi-
nanciera es el motor de cualquier pequefa o mediana
empresa, también cuando hablamos de un estableci-
miento sanitario de éptica. Sin embargo, hace falta
tener algunos pardmetros muy claros para lograr esa
liquidez de forma exitosay constante.

¢Qué es la liquidez de una empresa?

En primer lugar, la liquidez es un concepto financie-
ro que hace referencia a la capacidad que tiene

un activo para ser convertido en dinero
efectivo sin perdervalor. Y esto tam-

bién es valido en el dia a dia de

una economia familiar, pero 4[@44@@
cuando se aplica a una em- QRE
presa, engloba el conjunto
de activos, incluyendo el
dinero en efectivo, de
que disponen para ha-
cer frente a sus gastos
y deudas a mas corto
plazo.

Todos los agentes eco-
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ndémicos, en mayor o

menor medida, necesitan YO DA e o

liquidez en su dia a dia. En
el caso de las familias, estas

RATIO DE LIQUIDEZ ECONOMI-
CAY COMO SE CALCULA

e Uno de los indicadores mas importantes en re-
lacién con la liquidez financiera, especialmente
en las empresas, es la ratio de liquidez (RL). Se
trata de una métrica que indica la capacidad de
una empresa para satisfacer sus obligaciones de
pago a corto plazo: su fortaleza.

e Se calcula dividiendo el activo corriente (AC) o
a corto plazo, aquel que se puede convertir en
dinero en efectivo en menos de un afo, entre
el pasivo corriente (PC) o a corto plazo, con las
deudas con vencimiento inferior al afo.

e Por lo tanto, la férmula matematica para calcu-
lar la ratio de liquidez serfa: (RL)=AC/PCy la for-

tienen que sufragar sus gastos basicos, como alimen-
tacién, facturas o impuestos, entre otras circuns-
tancias. Y eso no es ajeno a una empresa cComo una
pequena o mediana 6ptica, ya que en este caso ne-
cesitan pagar las néminas, comprar sus suministros,
abonar losimpuestosy hacer frente al resto de gastos
del negocio. Para ello, es fundamental que el total de
activos liquidos, entendiendo como tales aquellos
que se pueden convertir en dinero en un periodo in-
ferior al afo sin pérdida de valor, sean superiores a
sus gastos y deudas a corto plazo. De lo contra-
rio, podrian enfrentarse a una situacién
‘ de suspensién de pagos que puede

$ poner en riesgo su viabilidad.
NN Los expertos recomiendan no
tener mas liquidez de la es-
triccamente necesaria. Es-
pecialmente en situacio-
nes de elevada inflacion
como la de los ultimos
afos. Muchas personas
entienden por ahorrar
! el aparcar el dinero y
no tocarlo, y si hacemos
eso, segln los expertos
en economia, la probabili-
dad de que nuestro ahorro
pierda poder adquisitivo es

ma de interpretar el resultado de este céalculo
es la siguiente:

e Si la ratio de liquidez es superior a 1, indica que
la empresa tiene liquidez suficiente para pagar
sus deudas a corto plazo.

e Silaratio de liquidez esiguala 1, la empresa tie-
ne tantos activos liquidos como el valor de sus
deudas a corto plazo, y podria tener problemas
financieros futuros.

e Si la ratio de liquidez es inferior a 1, la compa-
fila estd en situacion de suspensién de pagos,
ya que no puede pagar sus deudas a corto plazo
con sus activos mas liquidos. En este caso, las
empresas suelen recurrir a procesos concursa-
les para refinanciar sus deudas u obtener mas
liquidez vendiendo sus activos.
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muy alta, de casi el 100%. Esta mecanica puede resul-
tar Util con el dinero del dia a diay el dinero para los
imprevistos, o con aquel del que necesitemos dispo-
ner dentro de poco tiempo, pero no deberiamos ha-
cerlo con todos los ahorros. De hecho, los expertos
aconsejan ahorrarinvirtiendo, y esto requiere dedicar-
le un poco de tiempo a este tema, aunque no contem-
plemos inversiones sofisticadas. Se trata de comprar
activos, financieros o reales, que batan a lainflacién en
el medioy largo plazo para como minimo mantener el
poder adquisitivo de los ahorros.

Estrategias parala gestion de deudas en pymes
En el mundo empresarial actual, la gestién de deudas
eficaz resulta crucial para la sostenibilidad y el creci-
miento de cualquier empresa, también cuando habla-
mos de una optica, ya sea pequefia o mediana. Y es
que las pymes, a menudo limitadas por recursos mas
restringidos que las grandes corporaciones, enfrentan
desafios Unicos en la gestion de sus finanzas.

Para tener una buena salud financiera resulta acon-
sejable poner en practica cuatro estrategias para la
gestion de deudas:

e Andlisis financiero y evaluacién de las deudas: rea-
lizar un analisis detallado de la situacion financiera de
laempresa es fundamental para la correcta gestion de
deudas. Esto significa evaluar tanto los ingresos como
los gastos, lo que permitird identificar las deudas exis-
tentesy determinar su nivel de prioridad. De esta ma-
nera, se podré establecer un plan de pago acorde a la
capacidad financiera de la empresa.

e Reduccién de deudas y mejora del flujo de efec-
tivo: la reduccién de deudas es clave para mejorar el
flujo de efectivo y garantizar la estabilidad financiera

de la empresa. Esto se puede lograr a través de estra-
tegias como la renegociacién de términos con provee-
dores o entidades financieras, la bisqueda de alterna-
tivas de financiamiento con tasas mds favorables o la
implementacién de planes de pago escalonados.

e Negociacién con entidades financieras y provee-
dores: la capacidad de negociacién es esencial para
una buena gestién de deudas. Establecer acuerdos
con entidades financieras y proveedores puede resul-
tar en plazos de pago mas flexibles, reduccién de inte-
reses y condiciones favorables para la éptica. En este
sentido, es importante mantener una comunicacion
claray transparente para lograr acuerdos satisfacto-
rios para ambas partes.

e Implementacién de politicas de cobranza proac-
tiva: una apropiada gestién de cobranza es funda-
mental para evitar impagos y mantener una relacion
saludable con los clientes. De hecho, implementar
politicas de cobranza proactiva permite establecer
plazos y condiciones claras desde el inicio de la rela-
cion comercial, realizar seguimiento constante de los
pagos y tomar medidas rdpidas en caso de retrasos o
incumplimientos.

Herramientas para la gestion de deudas

e Utilizacion de tecnologia para la gestion eficiente: la
tecnologiajuega un papel fundamental en la gestién de
deudas en las pymes. Existen herramientas y software
especializados que permiten llevar un control preciso
de las cuentas por cobrar, automatizar procesos de fac-
turaciény enviar recordatorios de pago de manera ra-
piday efectiva. Estas soluciones tecnoldgicas favorecen
la entrada de dineroy, por tanto, el cumplimiento con
las deudas que tenga la dptica.

TENER UNA BUENA SALUD FINANCIERA ES EL MOTOR DE

CUALQUIER PEQUENA O MEDIANA EMPRESA, TAMBIEN CUANDO

HABLAMOS DE UN ESTABLECIMIENTO SANITARIO DE OPTICA
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e Formacioén y capacitacion en gestion financiera:
contar con un equipo capacitado en gestién financiera
es fundamental para llevar a cabo una buena gestién
de deudas en las pymes. Ofrecer formacién y capaci-
tacion a los empleados en cuanto a conceptos finan-
cieros y habilidades de negociacién puede marcar la
diferencia en la eficacia de este proceso. Ademas,
existen cursosy programas de formacién online espe-
cializados en gestion financiera que pueden ayudar a
los directivos a adquirir los conocimientos necesarios
para optimizar esta drea de la empresa.

® Acceso a servicios profesionales de asesoria finan-
ciera: en casos mas complejos o en los que la deuda
sea considerable, contar con el apoyo de profesiona-
les de asesoria financiera puede resultar muy benefi-
cioso. Estos expertos ofrecen asesoramiento persona-
lizado, evallan la situacién financiera de la empresa,
identifican posibles solucionesy ayudan en la negocia-
cién con entidades financieras y proveedores.

Consejos para aumentar la liquidez

Para mantener un flujo de efectivo constante, minimi-

zar riesgos y aprovechar los recursos financieros que

reduzcan el riesgo de tener problemas de liquidez es
importante poner en practica los siguientes consejos:

e Establecer un presupuesto detallado: el presu-
puesto es la principal herramienta para planificar la
gestion empresarial, contemplando todos los ingre-
S0s y gastos previstos.

e Gestionar eficientemente el inventario: mantener
un stock adecuado en la éptica, anticipandose a la
demanday utilizando sistemas de gestién de inven-
tario, permite evitar costes innecesarios de almace-
namiento, controlar los niveles de stock y agilizar los
procesos de reposicion.

e Reducir gastos operativos: manejar bien los gas-
tos de la optica es esencial para reducir costes. De
hecho, la gestion eficiente de los gastos operativos

es crucial para maximizar los beneficios y mantener
una salud financiera sélida, de ahi que haya que
identificar dreas donde se pueden reducir costesy
mejorar la eficiencia operativa.

® Revisary ajustar los precios: fijar los precios no es
una tarea facil, pues encontrar el punto de equilibrio
es uno de los aspectos mas complejos en cualquier
gestiéon empresarial.

¢Qué aporta liquidez?

De mayor a menor liquidez, se encuentran los siguien-

tes:

e Dinero en efectivo. Es el activo mas liquido que exis-
te. Es el dinero depositado en bancos o en la caja, y
con él se puede pagar todo tipo de bienes.

® Acciones. Son titulos de propiedad de una sociedad
anénima. Dado que cotizan en bolsa, su liquidez es
inmediata.

® Fondos de inversion. También se pueden comprar
yvender en cualquier momento. Exige que el fondo
tenga liquidez suficiente y que el gestor tenga que
vender algunas posiciones para satisfacer la venta.

® Bonos gubernamentales. Forman parte de la deuda
de un estado. Son titulos de deuda, de manera que
elinversor se convierte en acreedor de un pais.

o Planes de pensiones. Son el instrumento financiero
mas iliquido. La ley sélo permite recuperar el dinero
en el momento de la jubilacién o en otra serie de su-
puestos especiales, como una invalidez permanente,
desempleo de larga duracién o desahucio.

e Oroy ‘commodities’. El oro ha dejado de ser un activo
tan liquido debido a su elevada volatilidad. No obs-
tante, todavia es considerado como el activo refugio
por excelencia.

o Inmuebles. Es el ejemplo de activo real por excelen-
cia. Normalmente, su liquidez depende de su ubica-
cién, sus caracteristicas y su precio.

e Terrenos. Es otro de los bienes raices mds importan-
tes, ya que no exigen apenas mantenimiento y su
preservacién delvaloralo largo del tiempo. Pero, por
supuesto, son més iliquidos que los inmuebles.

La importancia de la educacion financiera

La educacién financiera permite que los emprendedo-
res desarrollen habilidades a través de la informacién,
la ensefianza o el asesoramiento objetivo, factores que
les permitirdn tener una mayor conciencia de los ries-
gosy oportunidades financieras y tomar decisiones.

El conocimiento en finanzas permite presupuestar
correctamente las necesidades del equipo y adelantar
los resultados que determinadas adquisiciones vayan
a tener para la 6ptica. Por ejemplo, si los empleados
necesitan un programa para agilizar la gestion de su
trabajo, el gestor puede calcular el retorno de la in-
version teniendo en cuenta la repercusion de dicho
software en términos de eficiencia y productividad en
el trabajo. De esta forma serd més facil prever el im-
pacto que esta accién va a tener en los resultados de
la empresa.
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