[ﬂ CIENTIFICO

Analisis bibliométrico

y de redes de citacion

en el campo de la Optometria
en los Gltimos 10 afios:
(Periodo 2011 a 2021). Parte II

Miguel Angel Sanchez Tena'?, PhD. Coleg. 20.137

Clara Martinez Pérez?, PhD. Coleg. 23.482

Cesar Villa Collar?, PhD. Coleg. 2.734

Cristina Alvarez Peregrina’, PhD. Coleg. 13.494

"Universidad Complutense de Madrid. Departamento de Optometriay
Visién. Facultad de Optica y Optometria, Espaia.

?|SEC Lisboa - Instituto Superior de Educacao e Ciéncias, Portugal.
3Universidad Europea de Madrid. Facultad de Ciencias Biomédicas

y de la Salud, Espafa.

Resultados (continuacion)

Clustering (continuacién)
Elgrupo 1, estd compuesto por 2.822 publicacionesy
15.111 redes de citacién. La publicacién de Holden et

al. “Global Prevalence of Myopia and High Myopia and
Temporal Trends from 2000 through 2050” en el afo
2016 en Ophthalmology'®, es la que presenta un ma-
yor nimero de citaciones. En esta publicacién reali-
zaron una revisién sistemdtica y metaanalisis sobre
la prevalencia de miopia desde el afo 1995. Asf es-
timaron que para el afo 2050 habré 4.758 millones
de personas con miopfa, de las cuales 938 millones
presentardn miopfa alta.

Las publicaciones de este grupo analizan la prevalen-
cia de la miopia y los diversos métodos de control
de miopfa que existen actualmente para frenar su
evolucién (Figura 4).

El grupo 2, estd compuesto por 2.317 publicaciones
y 11.869 redes de citacion. La publicacién de Wol-
ffsohn et al. “TFOS DEWS Il Diagnostic Methodology
report”en el afo 2017 en Ocular Surface'®, es la que
presenta un mayor nimero de citaciones. En esta
publicacién confirman que el ojo seco se puede de-
tectar mediante los cuestionarios DEQ-5 u OSDI, y
a partir del se realizan las pruebas permitentes. La
disfuncién de las glandulas de Meibomio, el grosor/
dindmica de los lipidos y la evaluacién del volumen
lagrimal y su gravedad permiten la subclasificacion
del sindrome de ojo seco. Todo ello, permitird una
mejoria en las pruebas epidemioldgica. Asi, la com-
parabilidad e identificacién de la subclasificacion del
sindrome de ojo seco en las estrategias de gestion,
serdn mas eficaces.
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FIGURA 4

Red de citaciones del grupo 1.
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FIGURA 5

Red de citaciones del grupo 2.

Las publicaciones de este grupo analizan los sintomas
y métodos de diagndstico del ojo seco (Figura 5).

El grupo 3, estd compuesto por 2.051 publicaciones
y 6.494 redes de citacién. La publicacién de Flaxman
et al. “Global causes of blindness and distance vision
impairment 1990-2020: a systematic review and me-
ta-analysis”en el afo 2017 en Lancet Global Health'",
es la que presenta un mayor nimero de citaciones.
En esta publicacién concluyen que, con el enveje-
cimiento poblacional, ha aumentado el nimero de

personas con problemas comunes de pérdida de vi-
sion. Asi, la pérdida de visidén por cataratas o errores
refractivo siguen siendo la causa mas de comdn de
discapacidad visual moderada o grave en personas
mayores de 50 afos.

Los articulos de este grupo recalcan la importancia de
aumentar los servicios de atencién visual, tanto optomé-
trica como oftalmolégica. De este modo, se reduciria la
tasa de discapacidad visual al prevenir la evolucion y de-
sarrollo de las patologias oculares (Figura 6). )
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FIGURA 6

Red de citaciones del grupo 3.
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FIGURA 7

Red de citaciones del grupo 4.

N El grupo 4, estd compuesto por 1.178 publicacio-
nesy 3.971 redes de citacién. La publicacién de Van
derWop et al. “Modern scleral contact lenses: A review”
enelafio 2014 en Contact Lens and Anterior eye'®, es la
que presenta un mayor nimero de citaciones. Se trata
de una revisién sobre los diferentes disefos y aplica-
ciones de lentes esclerales, métodos de adaptacién,
resultados clinicos y efectos adversos.

Los articulos de este grupo analizan los métodos de
adaptacién de lentes esclerales en ojos patoldgicos
y no patoldgicos, asi como los efectos adversos aso-
ciados (Figura 7).

El grupo 5, estd compuesto por 1.076 publicacionesy
3.427 redes de citacién. La publicacion de Levi et al. “Ste-
reopsis and amblyopia: A mini-review”en el afio 2015 en
Vision research', es la que presenta un mayor nimero
de citaciones. Se trata de una revisién sobre la ambliopia

y la estereopsis, asi como los métodos de tratamiento
mas efectivos. Asi, sugieren que la ambliopia puede te-
ner unimpacto sustancial en las tareas visuomotoras, en
las dificultades para practicar deportes en los nifos y en
la conduccién segura en los adultos mayores. Ademas, la
estereopsis alterada también puede limitar las opciones
profesionales de los ambliopes, y se ve mas afectada en
la ambliopfa estrabica que en la anisometrdpica. Con los
tratamientos actuales, la recuperacion de la estereoa-
gudeza puede requerir un tratamiento mas activo en la
ambliopia estrdbica que en la anisometroépica. Las per-
sonas con ambliopfa estrabica tienen una probabilidad
muy baja de mejorar con el entrenamiento monoculary
por ello se recomienda el entrenamiento dicéptico.

Los articulos de este grupo analizan los métodos de
tratamientos actuales en los diferentes tipos de am-
bliopia (Figura 8).
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FIGURA 8

Red de citaciones del grupo 5.
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FIGURA 9

Red de citaciones del grupo 6.

El grupo 6, estd compuesto por 907 publicacionesy
2.208 redes de citacién. La publicacién de Vos et al.
“Global, regional, and national incidence, prevalence,
and years lived with disability for 310 diseases and in-
Juries, 1990-2015: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2015”en el afio 2007 en Lan-
cet'”, es la que presenta un mayor nimero de citacio-
nes, la cual es también la primera publicacién dentro
de las 20 publicaciones mas citadas.

Los articulos de este grupo analizan las causas mas
frecuentes de cegueray discapacidad visual (Figura 9).
El grupo 7, estd compuesto por 676 publicacionesy
2.090 redes de citacién. La publicaciéon de Burns et
al. “In vivo adaptive optics microvascular imaging in

diabetic patients without clinically severe diabetic reti-
nopathy”en el afio 2011 en Investigative Ophthalmo-
logy and Visual Sciences?, es la que presenta un mayor
numero de citaciones. En este estudio usaron el sis-
tema confocal AOSLO (adaptive optics scanning laser
ophthalmoscope) para obtener imdgenes de la retina
en pacientes con retinopatia diabética no prolifera-
tiva. Los resultados sugieren que las clasificaciones
clinicas existentes basadas en una evaluacién clinica
de menor aumento pueden no medir adecuadamente
las diferencias vasculares clave en estos pacientes.

Los articulos de este grupo analizan las ventajas de los
nuevos instrumentos de diagndstico en las patologias
retinianas (Figura 10). q
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FIGURA 10

Red de citaciones del grupo 7.
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FIGURA 11

Red de citaciones del grupo 8.

A Elgrupo 8, estd compuesto por 391 publicaciones
y 1.123 redes de citacién. La publicacién de Master et
al. “Vision Diagnoses Are Common After Concussion
in Adolescents” en elano 2016 en Clinical Pediatrics?,
es la que presenta un mayor nimero de citaciones.
El objetivo fue analizar el estado visual tras sufrir una
conmocién cerebral en adolescentes. Asi, se encontrd
una alta prevalencia de alteraciones acomodativas, in-
suficiencia de convergencia y alteraciones sacadicas.
Por ello, en estos pacientes es muy importante reali-
zar un examen visual completo.

Los articulos de este grupo analizan la importancia de
la vision binocular en la poblacién pedidtrica (Figura 17).

Core Function

Se han encontrado 7.208 publicaciones con 4 o mds
citasy la red de citaciones es de 44.334, representan
el 30,5%. Es decir, el tema de investigacién es multi-
disciplinar. No obstante, la prevalencia de miopiay ojo
seco, son los temas con mdas interés por parte de los
investigadores.

Discusion

El objetivo de esta investigacion consistié en el ana-
lisis de la literatura existente en el campo de la op-
tometria. Los datos para la creacion de la red de cita-
cién se obtuvieron de la base de datos Web of Science,
puesto que es una de las bases de datos mas amplias.
Su rango de busqueda comienza en el afio 1900. Sin
embargo, Web of Science solamente acepta revistas
con presencia internacional tras pasar un riguroso
proceso de seleccién.

Los softwares CitNetExplorery CiteSpace, permitieron
obtener la conexion entre los campos de estudio y
los diferentes grupos de investigacién. Asi, mediante

la funcién clustering, se obtuvo los grupos para cada
publicacién en funcién de la relacién entre citas; la
funcién drilling down, permitié profundizar en la bi-
bliografia que forma cada grupo; y la funcién core pu-
blications, identificé las publicaciones principales de
cada grupo. Ademas, mediante el analisis cienciomé-
trico se obtuvo un importante andlisis cuantitativo
sobre la bibliografia existente, con el fin de mejorar la
comprension en esta area de conocimiento de radpido
crecimiento.

La primera publicaciéon sobre optometria ha sido pu-
blicada por Stone et al.?? en 1939 en Journal of The
Optical Society of America, en la cual encontraron que
con el uso de la nueva ldmpara de arco de mercurio
de 1000 vatios refrigerada por agua H6, dos Polaroids,
una nueva pelicula rdpida de Weston de clasificacion
140y un sistema 6ptico simple, se han realizado fé-
cilmente fotografias del fondo del ojo sin el uso de
farmacos ciclopléjicos. Con los afos, el nimero de
publicaciones aumentaron significativamente, asi el
ano 2021, ha sido considerado como “Key year”. Esto
puede estar relacionado con el aumento de la inves-
tigacién por parte de los optometristas? en revistas
de alto impacto. En ese afio destacan dos publicacio-
nes: una de ellas es la de Steinmetz et al.?%, en la cual
estimaron la prevalenciay la contribucion relativa de
las causas evitables de cegueray discapacidad visual
a nivel mundial entre 1990y 2020. Asi, la prevalencia
de déficit visual no ha variado entre los afios 2019 y
2020. Las principales causas mundiales de ceguera en
2020 en personas de 50 afos o mas fueron cataratas,
error de refraccién subcorregido, degeneracién ma-
cular relacionada con la edad y retinopatia diabética.
La otra publicacién es la de Burton et al.?®, en la cual
realizaron una revisién sobre la tasa de discapacidad
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visual debido a errores de refraccién no corregidos y
cémo afectan a la calidad de vida. Estos estudios nos
demuestran la importancia del papel del 6ptico-op-
tometrista en la sociedady la falta de revisiones pe-
riddicas. Las personas mayores no se suelen realizar
revisiones anuales. Una deteccién temprana de las pa-
tologias de la visién podria evitar el 50% de los casos
de ceguera.

Con respecto a la revista con un alto nimero de pu-
blicaciones, nuestros resultados concuerdan con los
estudios bibliométricos de Povedano et al.?®. Asi, Op-
tometry and Vision Science es una de las revistas con
mayor nimero de publicaciones en las distintas dreas
de la optometria. Esto puede ser debido a que es la
segunda revista con mayor factor de impacto tanto
en la base de datos Web of Science como Scopus, y por
tanto llega con mas facilidad a los lectores e investi-
gadores. No obstante, en nuestro estudio, la revista
con mas publicaciones fue Investigative Ophthalmo-
logy Visual Science. Al igual que se ha discutido en la
publicacién de Piflero??, todavia se tiene la costumbre
de enviar los manuscritos a revistas de oftalmologia
con el objetivo de obtener un mejor reconocimiento
del esfuerzo realizado por los investigadores y lograr
una mayor difusién del contenido cientifico.

El pais con una mayor tasa de publicacion es Estados
Unidos, seguido de China. Esto puede ser debido a
que, en ambos paises, los optometristas pueden rea-
lizar una amplia variedad de actividades, entre las que
se encuentra usar farmacos de diagnéstico o terapéu-
ticos, lo que conlleva a una mayor investigaciéon en
areas que no pueden ser realizadas o que no son de
tanto interés en otros paises. Estos paises concuerdan
con lasinstituciones y procedencia de autores con ma-
yor nimero de publicaciones. No obstante, como se
muestra en nuestros resultados, en el futuro se espe-
ra que otros pafses europeos, como Espafay Reino
Unido, aumenten su ndmero de publicaciones dado el
ndmero de conexiones con el resto de paises.

Como se muestra en nuestros resultados, el tema de
investigacién con mas interés en el campo de la opto-
metria es la miopia, desde su prevalencia hasta como
controlar su evolucién. Este tema ha empezado a au-
mentar su interés desde el aflo 2010. Esto es debido
a que a partir de ese afo el nimero de publicaciones
sobre métodos para el control de miopia, se ha incre-
mentado. Asi, en el afio 2011 destaca el articulo de
Anstice et al.?7, en el cual probaron la eficacia de una
lente de contacto blanda experimental de doble foco
para reducir la progresién de la miopia. Los resulta-
dos mostraron que las lentes Dual-Focus proporcio-
naron una agudeza y una sensibilidad de contraste
normales y permitieron la acomodacién a objetivos
cercanos. La progresién de la miopia y el alargamien-
to ocular se redujeron significativamente en los ojos
que usaban este tipo de lentes. También cabe desta-
car el articulo de Cho et al.?8, en el cual evaluaron la
efectividad de la ortoqueratologia para el control de
la miopia. Asi encontraron que los sujetos que usaban
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lentes de ortoqueratologia tuvieron un aumento mas
lento en el alargamiento axial en un 43% en compa-
racion con los sujetos que usaban lentes oftdlmicas
monofocales. Dentro de la miopia, también destacan
los articulos de prevalencia de miopia en diferentes
paises. El articulo con mas impacto fue el de Holden
et al.’, en el cual realizaron una revision sistemaética
y un metaandlisis de la prevalencia de la miopiay la
miopia alta, y estimaron las tendencias temporales de
2000 a 2050 utilizando datos publicados desde 1995.
Se espera que este afio 2022 aumente el nimero de
publicaciones en miopia puesto que, a dia de hoy, se
estd investigando el efecto y la eficacia de las lentes
oftalmicas para el control de miopia. Hasta el momen-
to, destacan cinco publicaciones sobre este disefio de
lente. Principalmente destaca la publicacién de Li et
al.?®, en la cual establecieron un protocolo para com-
parar la eficacia de control de miopia de dos disefios
de lentes. Una de ellos fue de segmentos miltiples
incorporados con desenfoque y el otro fue de lentes
de adicién progresiva.

El segundo tema de investigacién es el ojo secoy las
diferentes formas de tratamiento. En esta drea des-
taca la publicacién de Craig et al.*°, en la cual crearon
una definiciéon basada en la evidencia y un sistema
de clasificacién contemporédneo para la enfermedad
del ojo seco (DED). La nueva definicién reconoce la
naturaleza multifactorial del ojo seco como una en-
fermedad en la que la pérdida de la homeostasis de
la pelicula lagrimal es el concepto fisiopatolégico
central. Los sintomas oculares, como un término mas
amplio que abarca informes de molestias o alteracio-
nes visuales, figuran en la definicién; y se determiné
que las etiologfas clave de la inestabilidad de la peli-
cula lagrimal, la hiperosmolaridad y la inflamacién y
el dafo de la superficie ocular son importantes para
su inclusion en la definicién. En el ano 2021, la pre-
valencia de ojo seco a nivel mundial fue del 11.6%3'.
Por esta razén, durante las ultimas décadas, la Tear
Film & Ocular Surface Society estd realizando un gran
esfuerzo de investigaciéon para comprender la com-
posicién y regulacion de la pelicula lagrimal preocu-
lar, un movimiento motivado en gran medida por el
reconocimiento de que la pelicula lagrimal desempe-
fia un papel fundamental en el mantenimiento de la
integridad de la cérneay la conjuntiva, protegiendo
contra el desafio microbianoy preservando la agude-
za visual. Actualmente, se estan realizando muchas
investigaciones sobre como tratar el ojo seco. Asi, en
elafio 2021, destaca la publicacion de Vergés et al.??,
en el cual estimaron la eficacia y la seguridad de un
nuevo instrumento denominado Thermaeye Plus de
luz pulsada intensa (IPL) para la enfermedad del ojo
seco (DED), secundaria a la disfuncién de las glandulas
de Meibomio (MGD). Los resultados demostraron que
se trata de un tratamiento seguroy eficaz, mostrando
mejoria a partir de la segunda semana de tratamien-
to y manteniéndose hasta la Ultima consulta, cuatro
meses después de la Gltima sesién de tratamiento. <
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A Por tanto, en el drea de la optometria todavia se
espera una mayor investigacién, dado que muchas
dreas son relativamente nuevas y todavia queda mu-
cho por conocer.

Conclusion

Este estudio mostré un analisis detallado y objetivo
sobre las diferentes &reas de investigacién en el cam-
po de la Optometria.

Se ha visto el incremento de publicaciones en el drea
de estudio en los Ultimos afos.

Mediante el anélisis de redes de citacién, se ha podido
conocer que la publicacién con mayor nimero de ci-
tas fue la de Vos et al. publicada en el afio 2016 y que
elafno 2021 se ha considerado como “key year” dado
el alto nimero de publicaciones, asi como el autor,
Chen H,y la revista Investigative Ophthalmology Visual
Science, tienen un mayor impacto en este campo de
investigacion.

Asuvez, los ocho grupos principales mostraron los prin-
cipales temas de investigacion en este campo, siendo
el principal la prevalencia de la miopia y los diferentes
métodos de control para frenar su evolucién, seguida
de laincidencia del ojo y sus diferentes formas de trata-
miento. Otros temas de interés, y que probablemente
aumente su impacto en los Gltimos afos, son la adap-
tacion de lentes especiales para ectasias corneales y el
tratamiento de la ambliopia y la visién binocular, princi-
palmente en la poblacién pediétrica. 'q
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