rd

4

MENU NAVEGACION

T

®

PDF interactivo

Protocolos

de higienizacion y seguridad
en los establecimientos
sanitarios de optica

C EN LA OPTICA ) CEN EL GABINETE)

y otros lugares /de ejercicio Ve 0

profesional

OPTICA CON
PROTOCOLO

DE DESINFECCION
COVID-19°

Consejo General
Opticos-Optometristas

OPTICOS
C C6Coo ) “d | OPTOMETRISTAS

Consejo General

4+ Version completa de estos protocolos

Al

Organizacion de los espacios

- Medidas preventivas para evitar el contagio

- Facilitar espacios amplios y sin obstéculos.

- Distribucién de los espacios: de espera, de consejo dptico-optométrico,
de venta y de dispensacion.

- Promover el distanciamiento entre personas.

- Sefalizacién adecuada de instrucciones generales.

- UTILIZAR geles hidroalcohdlicos. ES NECESARIO que el paciente porte
como minimo mascarilla QUIRURGICA, en caso de que no la lleve a su
llegada.

- Dar instrucciones claras sobre cémo debe comportarse el paciente en las
zonas comunes y publicas.

- Se recomienda adoptar protocolos de recepcién y apertura de paqueteria.

- Se procederé a la desinfeccion de las superficies que hayan estado en
contacto con el cliente.
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L EN EL GABINETE i EN LA OPTICA

Los protectores oculares que se
aconsejan para este caso, pertenecen
a la categoria ll de la clasificacion

de los EPIs.

‘ Guantes

- Tipos: latex natural o sintético,
de nitrilo, de vinilo y de polietileno.

- Se recomienda el uso de guantes
de latex o de nitrilo.

- Se recomienda su uso continuo durante
la apertura del establecimiento.

- Tipos: quirUrgicas, filtrantes
o autofiltrantes, con visera.

- El Ministerio de Sanidad y la OMS
recomiendan el uso del tipo quirtrgica
y autofiltrante tipo FFP2.

- Se recomienda su uso continuo durante
la apertura del establecimiento.

Se recomienda seguir este orden:
- Guantes.

- Bata.

- Proteccion ocular.

- Lavado de manos.

Es importante recalcar que el uso

de guantes NO sustituye al lavado de
manos, asi como retirarse los guantes
de forma correcta para que no exista

posible contaminacién.

OPTICA CON
PROTOCOLO

DE DESINFECCION
COVID-19°

El fabricante informaréa de si el producto
es reutilizable y, en este caso, indicar
cémo se debe desinfectar y esterilizar
el producto. Se recomienda su uso solo
si se atiende a pacientes que sabemos
que estan infectados.
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Monturas de sol / graduada

En la entrega de la gafa y su ajuste se
evitard manipularlas sin la proteccién
de mascarilla y guantes. Una vez
finalizada su manipulacién se
desinfectaran.

Consejo General
Opticos-Optometristas

Audifonos

En la recepcion y entrega se evitara
manipularlos sin la proteccién
de mascarilla y guantes.

Lentes de contacto

Liquidos de mantenimiento

Evitar tocar envases de liquidos de
mantenimiento, pilas de audifonos,
cordones y otros elementos sin la
proteccién de mascarillas y guantes.
Se aconseja una preseleccion de los
mismos y su depdsito en una cubeta
o recipiente claramente identificado
para su posterior desinfeccion.

Cobro

Se aconseja el cobro de productos
y servicios a través de sistemas
contactless. Evitar dinero fisico.
Disponer de una bandeja especifica
donde depositar el dinero fisico

y el cambio para el cliente.

Baja vision

En pacientes de baja vision, se debe tener
en cuenta que la mayoria son personas
mayores de 65 afios y/o personas con
patologias sistémicas asociadas que

se incluirfan en el grupo de pacientes
vulnerables, por tanto, se deberan seguir las
recomendaciones citadas para este grupo.
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Tenemos que por un lado clasificar - En todos los casos: Mascarilla FFP2,

a nuestro paciente y por otro saber guantes de nitrilo sin talco.

a qué tipo de consulta nos enfrentamos - Complementario: Bata y gafa integral

para prepararla. o pantalla facial.

- Ante pacientes de alto riesgo se debe

(Haz click ver los modelos de ficha ) anadir: Gafa integral, gorro cubrepelo,
bata desechable, doble par de guantes,

cubrezapatos.

Se recomienda:

- Lavado de manos con solucién
hidroalcohdlica.

- Se le facilitardn mascarilla y guantes
si no los portara.
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EN LA OPTICA

:

- Desinfeccion de las manos
de optometrista y paciente con gel
hidroalcohdlico.

En pacientes de terapia visual y Ortdptica,
podria ser recomendable aumentar las
sesiones de terapia de forma telematica.
- Firmar declaracion / Screening Tras las sesiones presenciales se desin- - Ventilar gabinete 10 min.
del COVID-19 si no hay sintomas. fectara la sala y los instrumentos utiliza- - Desinfeccion de todo el instrumental,
- Si hay sintomas derivar al médico. dos siguiendo las pautas dadas para la material y superficies de contacto con
- Toma de temperatura. consulta de optometria. el paciente.

Preguntar por sintomas del COVID-19:
- Propios sistémicos.
- Oculares o del entorno cercano.
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