APTICOS

OPTOMETRISTAS

Consejo General

Express

Vision
o Leey escribe demasiado

cerca.

o Cierraun ojo o se lo tapa
para leer.

@ Ve borroso o doble
durante la lectura.

Molestias visuales

« En tareas de cerca le lloran,
pican o se le enrojecen los ojos.

« Con frecuencia le molesta la luz.
© Se queja de dolor de cabeza.

©Disney/Pixar

Nuestros personajes de Disney nos muestran los signos o sinto-
mas que nos indican que un/a nifio/a puede tener un problema
visual que esta dificultando su aprendizaje actual y futuro.

Si detecta alguna de estas situaciones, recomendamos some-
ter al alumno a un examen visual completo lo antes posible.

Ver para Aprender es una iniciativa de Vision y Vida y el Conse-
jo General de Colegios de Opticos-Optometristas, con el apoyo
de Disney.

Mas informacion en www.verparaaprender.es
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Lectura

« Para leer en silencio, necesita vocalizar
las silabas. Lee mal en voz alta.

© Cuando lee, sigue la linea con el dedo.
o No comprende lo que lee.

Posicion ojo
o A veces, parece bizco.
o Tuerce la cabeza para ver la tele-
vision.
o Entrecierra los ojos cuando mira a
cierta distancia.

Coordinacion

© Muestra falta de coordi-
nacion en el deporte.

o Tiene dificultades en los
juegos con pelota.

o Cuando lee mueve la
cabeza, no los ojos.
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X ! Escritura

o Gira el papel para leer o escribir.
o Tiene mala letray se tuerce.
o Coge mal el lapiz.

Comprension lectora

« No atiende y se distrae en clase.
« Lee despacio.
« Cambia el orden las silabas en una palabra.




