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A medida que la sociedad se adapta continuamen-
te a las circunstancias, en constante evolución, 
que rodean la pandemia de la Covid-19, una nue-
va prenda de vestir se ha convertido en parte de 
nuestra rutina diaria: la mascarilla. Es lógico poten-
ciar la necesidad del uso de mascarillas para una 
prevención del contagio de la enfermedad; sin 
embargo, como ocurre con cualquier intervención, 
puede haber secuelas con su uso regular en la po-
blación general.

Hemos observado un marcado aumento de los sín-
tomas de ojo seco entre los usuarios habituales de 
mascarillas. Este grupo incluye a personas que nun-
ca antes habían padecido sequedad ocular. Las per-
sonas que usan mascarillas con regularidad, o du-
rante un período prolongado, parecen tener más 
probabilidades de mostrar síntomas. Este grupo 
incluye a ancianos, inmunodeprimidos y personal 
sanitario que utiliza mascarillas casi todo el tiempo. 

En nuestro consultorio, vimos a numerosas perso-
nas que usaban máscaras habitualmente, incluidos 
pacientes y personal. Estos individuos describieron 
un empeoramiento subjetivo de los síntomas eva-

luados en el índice de enfermedades de la super-
ficie ocular. La mayoría de las personas describie-
ron que, con la mascarilla, el aire ascendía perma-
nentemente desde la máscara hacia sus ojos. Este 
aumento del flujo de aire probablemente acelera 
la evaporación de la película lagrimal que, cuando 
es continua durante horas o días, puede provo-
car irritación o inflamación de la superficie ocular. 
Además de la convección de aire, es probable que 
también estén en juego otros factores. Los miem-
bros del personal que usaban mascarillas con cinta 
adhesiva, para evitar la convección de aire hacia los 
ojos, también se quejaban de irritación corneal. En 
estos casos, postulamos que la cinta adhesiva ad-
herida a la piel de la mejilla superior puede inter-
ferir con la excursión normal del párpado inferior, 
posiblemente induciendo ectropión mecánico con 
lagoftalmos secundario.

Algunos estudios también están comenzando a en-
contrar síntomas de ojo seco en pacientes positivos 
para Covid-19. Si bien estos artículos sugieren que 
el ojo seco es una complicación de la enfermedad 
en sí, proponemos que estos hallazgos pueden es-
tar asociados parcialmente con el uso obligatorio 
de mascarillas a largo plazo en estos pacientes, en 
lugar de las secuelas de COVID-19. 

Si nuestras observaciones de sequedad e irrita-
ción ocular asociadas a la mascarilla resultan con-
sistentes en todos los usuarios, los pacientes y 
los proveedores deben ser conscientes de estas 
posibles consecuencias. Se deben usar gotas lu-
bricantes para los ojos y protección ocular, como 
gafas protectoras, junto con las mascarillas. Las 
personas que usan mascarillas durante períodos 
prolongados y los pacientes con antecedentes 
de enfermedad del ojo seco, cirugía oftálmica re-
ciente u otras enfermedades inflamatorias de la 
superficie, como el síndrome de Sjogren, deben 
tener especial cuidado.

Se deben usar máscaras con un alambre nasal flexi-
ble, prestando atención a que se adapte a la forma 
del alambre para evitar que el aire se dirija hacia los 
ojos. Las máscaras también se pueden pegar en la 
parte superior para impedir el flujo de aire ascen-
dente, pero se debe tener cuidado para asegurarse 
de que no se inhiba la excursión del párpado infe-
rior. Los pacientes que experimenten síntomas de 
ojo seco debido al uso prolongado de la mascari-
lla deben tomar descansos cada pocas horas para 
quitarse la mascarilla, permitir que los ojos se recu-
peren y volver a aplicar gotas lubricantes para los 
ojos. Los ejercicios de parpadeo también pueden 
ser beneficiosos. 
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Puntos clave
• �El uso generalizado de mascarillas, si bien es esencial para 

la prevención de la transmisión del nuevo coronavirus, 
puede causar sequedad e irritación ocular. 

• �La irritación de la superficie ocular asociada al uso de mascari-
llas genera preocupaciones por un mayor riesgo de transmi-
sión de enfermedades a través de la vía ocular. 

• �Los pacientes que usan mascarillas durante períodos pro-
longados pueden tener más probabilidades de experi-
mentar estos síntomas. 

• �La protección ocular, el control de la sequedad y la irrita-
ción son consideraciones importantes para los usuarios de 
mascarillas a largo plazo.
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