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VOCALIAS

CONTACTOLOGIA Y CIRUGIA REFRACTIVA

Manejo de la miopia
en la practica

Michaud, et al. Applied Sciences (open access). Agosto 2021

Fuente:

Fuente: I-site Newsletter <i-site@netherlens.com> Septiembre 2021.

Algoritmo de tratamiento
Langis Michaud y colaboradores comparten su expe-
riencia de la Ecole d’optométrie, Université de Mon-
tréal sobre el manejo de la miopia.
El primer pilar es el control ambiental. Si bien se
sabe que la miopia puede explicarse en una peque-
fia parte (20-30%) por la genética, la epigenética (la
“epigenética” describe factores mas alld del cédigo
genético) tiene mas influencia en la progresién de
la misma y el nivel de error refractivo final. Por lo
tanto, segun los autores, es fundamental considerar
elementos del entorno que influyen en la apariciény
progresién de la miopia.

« Existe consenso sobre el impacto positivo de la ex-
posicién a la luz del dia antes del inicio de la miopia.

* Se aconseja a los pacientes que realicen un minimo
de una hora, y preferiblemente dos horas, de acti-
vidades al aire libre cada dia.

*lLa pandemia atrajo mayor atencién a factores
como la distancia de lectura, el tiempo de pantalla
y la iluminacién circundante durante este tipo de
trabajo.

El segundo pilar es la evaluacién de la visiéon binocu-

lar. A partir de la literatura reciente, es posible aso-

ciar problemas de acomodacién y convergencia con
la miopia progresiva.

* La acomodacién modifica la calidad de la sefal ép-
tica recibida por la retinay, por tanto, puede influir
en la respuesta a un desenfoque determinado.

* La acomodacién normal es necesaria para la eme-
tropizacion, asi como para un control efectivo de
su evolucién, afirman los autores.

El tercer pilar es el control del desenfoque, periféri-

camente, pero también centralmente.

» Para este ultimo, se recomienda el uso de lentes
que proporcionen la mayor potencia convexa, den-
tro del drea de la pupila, sin inducir borrosidad a
distancia.

e También implica la correccién completa de cual-
quier astigmatismo significativo (> 0,75D).

« Estos objetivos se logran en su mayoria con la per-
sonalizacién de lentes orto-k.

*En el caso del uso de lentes blandas multifoca-
les, se debe seleccionar la adicién mas alta posi-
ble, con la correccién completa del astigmatismo
como parte de la potencia de la lente o con gafas
para utilizar sobre las lentes de contacto.

El cuarto pilar implica la seleccién de la estrategia

adecuada, para lo cual se mencionan lentes de con-

tacto, asi como el uso de atropina y gafas antimio-
pia. Una bonita tabla ofrece las opciones disponi-
bles en el mercado para lentes de orto-k y blandas

multifocales. 8]

NOVIEMBRE 2021 ¢ GACETA 574



SNINO0 ZgK osuods onis _ =°U_< J0suods plog _ E w_%m uoisipiedood a

1202 ® iniisu| eldoA [euopeusaiu| 1202 (8)29 pue 6102 [efoads |

‘ofouewl 9p sau010do S91ULISJIP SB[ A 03911 ap
$91030€] sof ‘erdorul e ap o3oedull [2 BZI[RUY TINT [9P SOOUR[] SOI]I] SOT Ud epeseq sateuoisajoid ered so3zefrey A soyday] ap eije13ojur eun opejo1iesap ey (1) eIdory ap [euordeuIalu] 0In3nsu] 14

siosuods WuRed “Suolssaidu SIsiie aje sabew

/sioded-a3iywv|wi/Bio-amsuleidoAw//:sdiy 1Z0Z ‘6L0Z siaded syys || :edimos.

“JJousay 96105 BINpUENULS Blewped INSIEIN-OUYO OYOAY ‘UeBOT BIODIN ‘UBIOJY U ‘Seuf 1SOr: 190SPlIMK SUSLID ‘UYOSLIOM SaWE ‘BUOP BSUO SIotny

etk piBuoT = 7y

sppay-ein

1015 = 3uds ‘onuos 15916014 2] U Ugpanpoi=y.

soue sop ajueInp 1y £
3yds ua |ejo) olpawoid olquiey

%S0°0

oLelp
24q1| d41e [B soInuw

%S¢0°0

o 35 o 02 54 7y 9 BT TN 2o ot o soum s o oo (%29) W p€'0 VY
S3UBIOMI 30107158 ) (%81) ww 60°0 1wV pue (%0€) 0 620 Iydsv v
(%82) A v00 WV (%8) W y0'0 WYY 2 _um““ﬂwq
OlIeIp B SOPESN - SOPUB|] 0JOBJUOD 3p S3)U3T (%v2) A ¥1°0 3udsV (%€) a 700 Jydsv (e s Q:vszw.uww ww .mmd WY
[ ] SoLS SOUEC ap sojuswbas sajdn|niy Q6570 3udsv
opeqoide va4 sn {STvd) eaidonauiadiy

340U e aueINp 05N (%g8) Ww £2°0 VW (392) Ww gL '0 VY (o28) wwi Ze'0 vV eaisaiboid ugioipe ap sajua eouajuad ugloonpal ap sajuaT Www 050 vV

(%SY) ww 20 Y (%v¥) 0 9v°0 3ydsy (%2€) a £6'03udsV (%68) 0 €20 3ydsv | d
souez (%¥€) Ww 820 WY a58:034asv

soue 7 soue ¢ H (%15) @ 50°L ydsv q

160] boug 1 1p onua) CPIpUSXd Wi 65°0 vV
00} 3p pepipunjoid azl°L udsy

0}0€3U09 3p S| 3p sauoladg

soue ¢
|enp anboyuz soue g
soonewsud soanndafa
. Q ‘ ‘ -

seyeb ap sauorodg

(1VH) sedla)se ajusweyfe sejuaj

(%15) W GED WV
(%55) 0 08'0 3ydsv soue g
soueg dINV1 o1pms3

%10°0

0cL® 08
-
v

esibojosew.ey uotodg

‘|e00] BUBIUNAI UOIFRI BUN U 0dIdoIW anbojussap un Jauodull Uafans 010BIU0O 3p s21UB| A sofoaiue Uod sojuaiwelen soT - uglIsaiboud e| Jeznusjey

S9|ejUBIqWE/ SOJIEIBOWSP $21010B) SO| A OJuSIWIEIEI} [9P UCIDRIND | ‘01D1UI 9P PEPS B| UOD BLIEA OJUSIW

Soue O+ pepLanas
IS

0ou3)sd
inba £ pepa
uod ejuawIny

u eyuBWINY

c- Joum)sod

g —. *M F = Bwojyels3
SUoN4 3p seyouew ‘evjdoiu espi0100

eaibojoed eydoiw e UOIEZIIE|N9SEAORU YanboeT] selaLg  UOIS| SBIN

J1o0d epejosje sa

lelpunw ugioe|god €| ap FEIosEYonY 7

Jejnbail] eapioiod elONY €

BSNJIp B3PI0I0D BIOIY @

(opeibie o) opejasa} opuoy L

seoldoiw seuelunal sauoIss| UIS 0

sajeunai soubls  euobaje)

uQIoBOISE(d 3P BWAISIS JIN-Y1TN

eoifojored eidoipy

610-a1nnsuieidofw

eldoiw ejje uod sojsnbe ap

%0L-0S

soipnisa sounbje
unbas sajqudaosns sew seul

ejdoiw uoo saiped -«
elsy ap a3sa [ap BILlg

DA

e1ejo A BJUN UQISIA BUN Jeuoiolodoid
eled soulu Soj U3 1g|nooulq
ugisiA e| Jeziwndo ap sjuenodw) «

e)03)y

0JE[0 B}S2 OU O[|0IES3P [3 UOD O[NOLIA 3 +
a1q1] 211e Je odwan SOUIN

 euobared

ouedsad ofeqen A
UQIdEINP3 3P SI|IAIU SONY

le[nooulg UOISIA ofisall ap sa10108e4

] ap ojualwe)jel) A sjodsuel) ‘ofauew / uglooa1iod ‘oansoubelp us
oseb ) 0308.1p 01500 |3 * e1dojw €| 9p eAISBI60.d BZBjRINIRU B| BpEQ
021WouU023 03oedui)

uoldUAARId

103d 0 @00°G- eHy eldoiy
108d 0 0050

‘25N 9s anb eAl1081100

pepljepow ap odn |3 unbas elieA £ ou o 9611100 3s ejdojw e Is eas

A pEJOdJE 3A 35 AQD 7 "BJdOIL B U0D SEPRUOIOE|3] SaLI0IoRDI|dW0D
se| A eidoiw e eled AQD €| 9p UQI9ONPaI BUN OPEJIISOWSP BY 95

(AQO) epia 3p peplie

o %0L

eiR}03e BYe Bjdolw e

%09

‘|e120s091sd Jejsaualq 9 Jejoaje uspand ugique) sejeb ap osn

|® E10BY SeAnebau sapniioe se *[e100s00isd s3.189 Jeoonold A Jejooss
0JUBIWIPURI |3 Je303e 3pand epi631100 ou UISIA €] 'SOulU SO U3

ugioeonp3

ejo9je eidoiw e anb ewysa as

0S0¢
fepruniy

uoejqod e| ap °\° ° m

“eaidoiw Jejnoew ugoelsuabiap ojdwale 1od ‘ugisia e oibijad ua sauod
uapand ejje erdoiuw e| UOO SEPEIOOSE S woo seT “9|qeliAe

[ensIA 01011313p ap esned [ediound e s3 epifa1io0 ou eydojw e
UQISIA B] 3p 010U313p 3p 0bsaly

1580 e103)e ejdoIy

0202

eidoiw e] ap oyoedw

sobzejjeH A soydsH (JNI1) anMisu| eidoA [euoneusaiu|

JLNLILSNI

VIdOAIN

TYNOILYNYILNI

63

GACETA 574 « NOVIEMBRE 2021



