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Informe anual de lentes
permeables y blandas
personalizadas 2024

Nuevos disefios, parametros
e innovaciones impulsan los avances
en estas categorias de lentes.
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Los mercados de lentes de contacto permeablesy
blandas personalizadas siguen cambiando, en par-
ticular con innovaciones en curso en disefios espe-
ciales que, a menudo, pueden cambiar la vida del
usuario. Al igual que con los informes anuales ante-
riores, gran parte de la informacién de este articulo
se obtuvo mediante una encuesta a los lectores de
Contact Lens Spectrum (CLS) y a otros expertos del
sector y mediante la exploracién de investigaciones
recientes.

Control de la miopia

Eltratamiento de la miopia se esta convirtiendo en un
componente cada vez mas importante de la practica
de la atencién optométrica a medida que crece hacia
su merecido papel como estandar de atencién para
los jévenes. Cuando se sonded a los lectores de CLS
que tratan la miopia, casi todos indicaron que dicho
tratamiento se ha mantenido igual o ha aumentado,
siendo este Gltimo el que predomina. Cuando se les
preguntd qué opciones de tratamiento de la miopia
emplean en la practica, las multifocales blandas si-
guen siendo las preferidas (58 %), pero la atropina en
dosis bajas ha aumentado de aproximadamente el 32
% hace un ano al 45 % este ano (Figura 7).
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$Qué incluyes en tu programa de control de la miopia?

TABLA1

DISENO | EMPIRICO | DIAGNOSTICO
Corneal multifocal 74% 35%
Térico corneal 73% 27%
Hibrido 72% 28%
Esférico 65% 35%
IC no escleral 27% 73%
Escleral 8% 92%
Lentes permeables

Los datos més recientes indican que el 11 % de las adap-
taciones de lentes en los EE.UU. y el 10 % a nivel inter-
nacional son lentes permeables. En uninforme reciente
sobre las tendencias internacionales en la prescripcién
de lentes permeables de 2000 a 2023, la prescripcién de
este tipo de lentes aumenté levemente de 2000 (14,2
%) a 2023 (15,2 %). El informe también detalla cémo
han cambiado los tipos de disefos prescritos. Las lentes
esféricas representaron el 55% de las adaptaciones de
lentes rigidas entre 2007 y 2011, mientras que las lentes
orto-k y esclerales representaron solo el 11,5 %y <9 %,
respectivamente. Entre 2019y 2023, las lentes esféricas
comprendieron el 30 % de las adaptaciones de lentes ri-
gidas, mientras que las lentes escleralesy las lentes para

el control de la miopia/orto-k

representaronel 28 %yel21%

TIPO DE LENTE = 20% DE PACIENTES =50% DE PACIENTES N/A de las adaptaciones de lentes
Lentes esclerales 75% 45% 20% rigidas, respectivamente. Se
A —— 330 13% 23% encuesto:a los lectorgs de CLS
sobre qué porcentaje de len-
Lente GP pequefia 40% 8% 30% tes permeables prescribian en
GP intralimbal 25% 30 42% varias categorias diferentes
. (Figura 2). Otra tendencia es el

Hibridas 17% 3% 37% . . )
cambio hacia la adaptacion em-
Piggyback 7% 2% 42% pirica en la mayoria de los tipos
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Aproximadamente, iqué porcentaje de lentes GP prescribe en cada categoria?
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FIGURA 3

Uso de disefios de lentes de ortoqueratologia en los tltimos meses.
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de disefios de lentes permeables (7abla 7). Esto repre-
senta tanto la necesidad de proporcionar una buena
calidad de visién en la aplicacién inicial como los avan-

ces en la tecnologia tanto en
la evaluacion de la superficie
ocular como en la fabricacion
de lentes.

Esclerales. Cualquier afirma-
cién o percepcién previa de
que las lentes esclerales se
han estancado o estdn dismi-
nuyendo no se basa en hechos.
La tendencia hacia un mayor
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TABLA 3

70 80

uso de dichas lentes es bastante evi-
dente a medida que mas profesiona-
les de la salud visual las incorporan a
la practica clinica y aceptan sus posi-
bles beneficios “que cambian la vida”,
en particular para los pacientes con
cérneairregulary ojo seco moderado
a severo. La encuesta de lectores de
CLS también lo confirma: la mayoria
de los encuestados indicé que el uso
de lentes esclerales estd aumentando
en sus consultas (Figura 3).

Queratoconos. Los resultados de la
encuesta de lectores de CLS sobre los
héabitos de prescripcién para la correc-
cién de la cérneairregular con lentes
de contacto se muestranen la 7abla 2.
Los dos hallazgos mas sorprendentes
se refieren a las lentes esclerales y
blandas personalizadas. Las lentes es-
clerales hansido las lentes de referen-
cia durante muchos afios. Sin embar-
go este afo, de las seis categorias, el
porcentaje mas alto (80%) de los en-
cuestados adapta lentes esclerales y
casi el 75% adapta como minimo, con
esta modalidad, a uno de cada cinco
de sus pacientes con corneairregular.

Multifocales. Como en anos anterio-
res, la encuesta de lectores mostrd
que las lentes multifocales asféricas
son, con diferencia, el disefio multi-
focal RGP maés popular (7abla 3). Sin
duda, un beneficio muy atractivo
(aunque no se limita a este disefio) es
la capacidad de adaptarlas empirica-
mente, lo que suele dar como resulta-
do una muy buena experiencia visual
inicial. A medida que los usuarios de
lentes esclerales se vuelven cada vez
mas présbitas, no seria sorprendente
ver un aumento en esta modalidad.

Lentes blandas personalizadas
Se ha descubierto que las lentes blandas personali-
zadas son més beneficiosas para los pacientes que

TIPO = 20% DE PACIENTES =50% DE PACIENTES N/A

GP corneal asférica 67% 48% 20%
Escleral 30% 12% 48%
Concéntrica 33% 8% 50%
Segmentada 18% 3% 52%
Hibrida 15% 2% 58%
Piggyback 7% 2% 42%
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TABLA 4

aumentaron del 22,9% al
30%, vy las lentes RGP esfé-
ricas y téricas disminuyeron

TIPO >20% >50% N/A
Térica blanda estandar 83% 65% 10% como [a opcién preferida
— - (Tabla 4).
Térica blanda personalizada 58% 30% 17% Los progresivos avances en
GP esférica 30% 8% 39% este campo también ayuda-
GP térica 3205 3% 250 rdn al paciente présbita. Las
lentes blandas personaliza-
das estdn ya disponibles en
-TABLAS . .. <
potencias adicionales mdas
TIPO =20% > 50% N/A altas, y también en potencias
Lentes blandas multifocales esféricas y cilindricas mas al-
personalizadas 50% 32% 33% £ . Y : £
Lentes blandgs_ multifocales 5206 28% 230 das, @51 cOmo una Importan-
esféricas te gama de ejes cilindricos y
GP Asféricas 30% 12% 27% disefos de centro-distancia
ml';'lit'i’f’g“’::fes 18% 30 5506 y centro-cerca. Esto no solo
GP segmentadas 12% 206 5704 permite que mas pacientes

J tienen las siguientes tres condiciones: 1) errores
refractivos altos (es decir, astigmatismo regular, mio-
pia e hipermetropia); 2) astigmatismo irregular; y 3)
tamafo corneal Unico (grande o pequefio) o forma
(plana o empinada).

Las lentes tintadas cosméticas, la fotofobiay la dis-
criminacién de colores, entre otras aplicaciones,
tienen un uso limitado pero una aplicacién muy im-
portante de las lentes blandas personalizadas. Los
disefios de lentes téricas blandas, los programas
de reemplazoy las opciones de materiales también
contintan expandiéndose. Las mejoras en la cali-
dad de las lentes, la transmisibilidad de oxigenoy
los disefos de los bordes también contindan mejo-
rando. En la encuesta, al responder cuéles eran sus
habitos de prescripcién de lentes de contacto con
pacientes que presentan > 2 D de cilindro refrac-
tivo, como en anos anteriores, las téricas blandas
estandar prevalecieron como la opcién preferida.
Sin embargo, las téricas blandas personalizadas

se adapten a esta opcién co-
rrectora, sino que también
optimiza la visién de lejos,
de cercay a distancias intermedias. Mas reciente-
mente, existe la opcién de compensar la éptica para
alinearla mejor con el eje visual del paciente. En la
encuesta realizada a los lectores, las multifocales
blandas personalizadas superaron a las multifoca-
les blandas estandar por primera vez, y casi uno de
cada tres utiliza esta modalidad como su lente de
referencia (Tabla 5).

El futuro

Se pregunté al GPLI Advisory Board sobre los desa-
rrollos mas importantes en lentes de contacto blan-
das personalizadas o de uso general en los préximos
12 meses. No es sorprendente que los mas desta-
cados fueran el desarrollo continuo en los disefios
para el manejo de la miopia, el mayor uso de la per-
filometria (especialmente con el disefio escleral y la
adaptacién empirica), la introduccién de disefios que
corrigen la HOA y el aumento de las aplicaciones de
inteligencia artificial (I1A). ]
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