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Cada dia, en la atencién al paciente, tengo conver-
saciones sobre cosméticos y productos para la piel
de la caray el contorno de ojos, ya sea porque me lo
preguntan directamente o porque yo inicie la conver-
sacién. Con la gran cantidad reinante de extensiones
de pestafas, rutinas del cuidado de la piel colgadas en
la red social TikTok y otras fuentes de asesoramiento
cuestionables, quiero que mis pacientes me vean como

una fuente experta para sus rutinas del cuidado de la
piely cosmética ocular.

La realidad es que la mayoria de nuestros pacientes no
conocen ni comprenden la diferencia entre la piel de
la caray la piel periocular. La piel alrededor de los ojos
contiene menos coldgeno y elastina en comparacién
con el resto de la cara, lo que la hace més susceptible
a dafiosy signos de envejecimiento’ Los cosméticos
tienen el potencial de causar molestias y reacciones
oculares cuando interactdan con la superficie ocular
y el drea periocular. Las posibles complicaciones resul-
tantes incluyen residuos dentro de la capa lipidica de
la pelicula lagrimal, reduccién de la estabilidad de la
pelicula lagrimal, disfunciones de las glandulas de Mei-
bomio, pestanas quebradizas y pérdida de pestafias*™
Pero, ;cudles son los ingredientes afadidos a estos pro-
ductos que pueden causar estos problemas? Aconsejo
a los pacientes que consulten la siguiente tabla al eva-
luar los productos oculares que utilicen.

Animo a los pacientes a evitar el uso de estos ingre-
dientesy les sugiero que comprueben si los productos
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Isotiazolinonas*
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Los cosméticos tienen el potencial de causar molestias y reacciones oculares. Las posibles

complicaciones resultantes incluyen residuos dentro de la capa lipidica de la pelicula lagrimal,

reduccion de la estabilidad de la pelicula lagrimal, disfunciones de las glandulas de Meibomio,

pestafnas quebradizas y pérdida de pestanas.

cosméticos, lociones o serums que quieren utilizar es-

tan especialmente formuladosy probados paralazona

de los ojos. También recomiendo algunos ingredientes

que deberian buscar en su lugar. Estas son mis mejores

opciones de ingredientes que considero seguros por-

que tienen efectos secundarios minimos o nulos:

- Cafeina, que intensifica la apariencia de la piel.

« Acido hialurénico, que mejora el tono de la piel.

- Niacinamida y péptidos, que reducen la aparicién de
arrugas.

- Vitaminas Cy E, que tienen propiedades antioxidan-
tes anadidas.

La mayoria de los pacientes agradecen esta orientacién
porque muchos de ellos no sabian si los productos que
estaban usando eran potencialmente dafinosy desco-
nocian dénde encontrar informacion de calidad.

El potencial de interacciones irritantes o dafinas de
cosmeéticos ocularesy los productos para el cuidado de
la piel es omnipresente, y las decisiones que tomamos
al utilizarlos son importantes. Al hacer recomenda-
ciones basadas en la evidencia y sélidas para nuestros
pacientes, en Ultima instancia, estamos protegiendo
su superficie ocular para su salud y comodidad a largo
plazo. Si puedo ayudar a mis pacientes a tomar deci-
siones mas adecuadas y seguras sobre sus cosméticos
y productos oculares hoy, sus resultados a largo plazo
serdn mucho mas prometedores. i
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