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La miopia, las lentes esclerales
y las lentes desechables diarias
destacan en el debate
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Las controversias sobre las lentes de contacto con-
tindan, y la American Optometric Association en la
seccion de Cérneay Lentes de Contacto se compla-
ce una vez mas en ofrecer una nueva serie sobre
este tema.
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TODOS LOS PACIENTES DE LENTES DE
CONTACTO ; DEBERIAN ADAPTARSE LENTES
DE CONTACTO DESECHABLES DIARIAS?

A todos los pacientes de lentes de contacto se les
debe adaptar lentes desechables diarias.

Los profesionales tienen la suerte de tener una gran
cantidad de opciones de lentes de contacto para sus
pacientes. Esto es especialmente cierto en lo que res-
pecta a las lentes de contacto desechables diarias.
Durante la Ultima década, ha habido innovaciones
sustanciales en el dmbito de las desechables diarias.
Las lentes desechables diarias siempre han sido una
opcién excepcional por varias razones. El cumplimien-
to es mayor con las lentes desechables diarias que con
las modalidades desechables mensuales o quincena-
les, debido a la facilidad de recordar cudndo reempla-
zarlas, que es todos los dias'®. La ventaja es que no es
necesario limpiarlas, por lo que elimina un gran paso
en el cumplimiento. Debido a que se usa una lente
nueva todos los dias, los depdsitos superficiales casi
no son un problema, ya que cualquier cosa que se acu-
mule en la lente a lo largo del dia se eliminara al final
deldiay no volverd a exponerse a la superficie ocular.
Elhecho de que los pacientes usen nuevas lentes cada

dia tiene una ventaja sustancial para los usuarios de
lentes de contacto que sufren conjuntivitis alérgi-
ca'?°, De hecho, la FDA aprobé recientemente una
nueva lente desechable diaria que contiene ketotife-
no (hidrégeno fumarato), disefiada especificamente
para usuarios de lentes de contacto que tienen con-
juntivitis alérgica?'.

Algunos han criticado a las desechables diarias por
los desechos que producen. Afortunadamente, aho-
ra existen multiples programas en los que se pueden
reciclar las lentesy los blisteres.

Otra critica de las lentes desechables diarias es que
son mas caras que las lentes desechables mensuales
o quincenales. Aunque ese puede ser el caso, cuan-
do las soluciones que se requieren para cuidar esas
lentes se incluyen en la ecuacién, a menudo el coste
de las lentes desechables diarias es similar al de otras
modalidades desechables. Otra consideracién de cos-
tes son los descuentos frecuentemente generosos
que estdn disponibles para adquirir lentes desecha-
bles diarias. Debido a todas estas consideraciones, las
lentes desechables diarias brindan un valor excepcio-
nal a los pacientes.

En los Gltimos anos, los principales fabricantes de len-
tes de contacto han introducido lentes desechables
diarias de hidrogel de silicona. Las opciones esféricas,
téricas y multifocales estdn disponibles para satisfa-
cer las necesidades visuales de la mayoria de los pa-
cientes. Teniendo todo esto en cuenta, ;por qué no
todos podrian usar lentes desechables diarias?

No a todos los pacientes con lentes de contacto se
les debe adaptar lentes desechables diarias.

Las lentes de contacto desechables diarias son una
gran herramienta para los profesionales, pero ;debe-
rian todos los pacientes usar esta modalidad? Si bien
abundan los beneficios, veamos algunas de sus limita-
cionesy desventajas.

La razén mas obvia para no adaptar una lente des-
echable diaria es si el paciente se encuentra fuera de
los pardmetros disponibles para esta modalidad. Con
demasiada frecuencia, cuando los pacientes caen en
las dreas grises de estos pardmetros, los profesionales
se comprometen a mantenerlos con lentes desecha-
bles diarias. Un oftalmdlogo puede subcorregir el as-
tigmatismo en un hipermétrope que tiene un cilindro
refractivo de-2,75 D para mantener al paciente en un
desechable diario. O tal vez colocamos a un paciente
de baja toricidad una lente que esta desfasada 10°
cuando no se dispone de un eje oblicuo. ;No seria me-
jor para estos pacientes usar una lente de reemplazo
planificada con los pardmetros correctos?

En la misma nota, muchos présbitas astigmaticos
estdn equipados con monovisién para usar una des-
echable diaria. Si bien la monovisidon puede tener éxi-
to, la mayoria de los pacientes prefieren las multifoca-
les?2?3, y la binocularidad que ofrecen los multifocales
es lo suficientemente importante como para que la
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Federal Aviation Administration (Administracién Fede-
ral de Aviacién) no permita que los pilotos de lineas
aéreas usen monovisién mientras vuelan?.

También puede haber ciertas caracteristicas, como
la tecnologia de lentes fotocromaticas, de las que
los pacientes podrian beneficiarse pero que no estan
disponibles en una modalidad desechable diaria. O
tal vez la queratometria y el didmetro del iris visible
horizontal (HVID) del paciente estén fuera de la distri-
bucién normaly una lente desechable diaria no enca-
jaria correctamente. Los pardmetros y las caracteristi-
cas de las lentes estan en constante expansion en el
mercado desechable diario, y maximizar la vision y la
salud ocular del paciente deberia garantizar un ajuste
en una lente reutilizable adecuada.

Por lo general, al tener un compromiso en los parame-
tros de las lentes para adaptar a un paciente una lente
desechable diaria, los profesionales citan preocupa-
ciones de comodidad y seguridad como justificacion.
Investigaciones recientes han demostrado propieda-
des de humectacion similares al comparar lentes de
contacto desechables diarias con lentes de contacto
de reemplazo planificadas®.

En lo que respecta a la seguridad, muchos de los
eventos adversos relacionados con el uso de lentes
reutilizables pueden eliminarse con el cuidado y la
manipulacién adecuados?®. No se puede exagerar la
importancia de capacitar a los pacientes nuevos y exis-
tentes en esto. Cuando se cuidan adecuadamente, las
lentes reutilizables tienen perfiles de seguridad simi-
lares?”. Las primeras lentes de contacto desechables
de uso diario se introdujeron hace casi 30 afios, pero
durante ese mismo periodo la tasa de queratitis mi-
crobiana (QM) se ha mantenido sin cambios y no hay
pruebas consistentes de que hayan afectado en abso-
luto la tasa general de QM#730, 'a

El cambio es constante

Cada afio hay controversia en torno al cambio, y 2023
no serd la excepcidn. Las opciones, la disponibilidad y
los estandares involucrados en la préctica clinica evo-
lucionan continuamente. A medida que ocurren estos
cambios, los profesionales del cuidado de la visién de-
ben mantenerse al frente de la discusion y liderar el
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camino hacia una mejor visién, funcién y resultados
para los pacientes a los que atendemos.
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