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 contactología y  c irugía refractiva

Las controversias sobre las lentes de contacto con-
tinúan, y la American Optometric Association en la 
sección de Córnea y Lentes de Contacto se compla-
ce una vez más en ofrecer una nueva serie sobre 
este tema. 

CONTROVERSIA 3

TODOS LOS PACIENTES DE LENTES DE  
CONTACTO ¿DEBERÍAN ADAPTARSE LENTES 
DE CONTACTO DESECHABLES DIARIAS?

A todos los pacientes de lentes de contacto se les 
debe adaptar lentes desechables diarias. 
Los profesionales tienen la suerte de tener una gran 
cantidad de opciones de lentes de contacto para sus 
pacientes. Esto es especialmente cierto en lo que res-
pecta a las lentes de contacto desechables diarias. 
Durante la última década, ha habido innovaciones 
sustanciales en el ámbito de las desechables diarias.
Las lentes desechables diarias siempre han sido una 
opción excepcional por varias razones. El cumplimien-
to es mayor con las lentes desechables diarias que con 
las modalidades desechables mensuales o quincena-
les, debido a la facilidad de recordar cuándo reempla-
zarlas, que es todos los días18. La ventaja es que no es 
necesario limpiarlas, por lo que elimina un gran paso 
en el cumplimiento. Debido a que se usa una lente 
nueva todos los días, los depósitos superficiales casi 
no son un problema, ya que cualquier cosa que se acu-
mule en la lente a lo largo del día se eliminará al final 
del día y no volverá a exponerse a la superficie ocular.
El hecho de que los pacientes usen nuevas lentes cada 

día tiene una ventaja sustancial para los usuarios de 
lentes de contacto que sufren conjuntivitis alérgi-
ca19,20. De hecho, la FDA aprobó recientemente una 
nueva lente desechable diaria que contiene ketotife-
no (hidrógeno fumarato), diseñada específicamente 
para usuarios de lentes de contacto que tienen con-
juntivitis alérgica21. 
Algunos han criticado a las desechables diarias por 
los desechos que producen. Afortunadamente, aho-
ra existen múltiples programas en los que se pueden 
reciclar las lentes y los blísteres.
Otra crítica de las lentes desechables diarias es que 
son más caras que las lentes desechables mensuales 
o quincenales. Aunque ese puede ser el caso, cuan-
do las soluciones que se requieren para cuidar esas 
lentes se incluyen en la ecuación, a menudo el coste 
de las lentes desechables diarias es similar al de otras 
modalidades desechables. Otra consideración de cos-
tes son los descuentos frecuentemente generosos 
que están disponibles para adquirir lentes desecha-
bles diarias. Debido a todas estas consideraciones, las 
lentes desechables diarias brindan un valor excepcio-
nal a los pacientes.
En los últimos años, los principales fabricantes de len-
tes de contacto han introducido lentes desechables 
diarias de hidrogel de silicona. Las opciones esféricas, 
tóricas y multifocales están disponibles para satisfa-
cer las necesidades visuales de la mayoría de los pa-
cientes. Teniendo todo esto en cuenta, ¿por qué no 
todos podrían usar lentes desechables diarias?

No a todos los pacientes con lentes de contacto se 
les debe adaptar lentes desechables diarias. 
Las lentes de contacto desechables diarias son una 
gran herramienta para los profesionales, pero ¿debe-
rían todos los pacientes usar esta modalidad? Si bien 
abundan los beneficios, veamos algunas de sus limita-
ciones y desventajas.
La razón más obvia para no adaptar una lente des-
echable diaria es si el paciente se encuentra fuera de 
los parámetros disponibles para esta modalidad. Con 
demasiada frecuencia, cuando los pacientes caen en 
las áreas grises de estos parámetros, los profesionales 
se comprometen a mantenerlos con lentes desecha-
bles diarias. Un oftalmólogo puede subcorregir el as-
tigmatismo en un hipermétrope que tiene un cilindro 
refractivo de -2,75 D para mantener al paciente en un 
desechable diario. O tal vez colocamos a un paciente 
de baja toricidad una lente que está desfasada 10º 
cuando no se dispone de un eje oblicuo. ¿No sería me-
jor para estos pacientes usar una lente de reemplazo 
planificada con los parámetros correctos?
En la misma nota, muchos présbitas astigmáticos 
están equipados con monovisión para usar una des-
echable diaria. Si bien la monovisión puede tener éxi-
to, la mayoría de los pacientes prefieren las multifoca-
les22,23, y la binocularidad que ofrecen los multifocales 
es lo suficientemente importante como para que la 
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Federal Aviation Administration (Administración Fede-
ral de Aviación) no permita que los pilotos de líneas 
aéreas usen monovisión mientras vuelan24. 
También puede haber ciertas características, como 
la tecnología de lentes fotocromáticas, de las que 
los pacientes podrían beneficiarse pero que no están 
disponibles en una modalidad desechable diaria. O 
tal vez la queratometría y el diámetro del iris visible 
horizontal (HVID) del paciente están fuera de la distri-
bución normal y una lente desechable diaria no enca-
jaría correctamente. Los parámetros y las característi-
cas de las lentes están en constante expansión en el 
mercado desechable diario, y maximizar la visión y la 
salud ocular del paciente debería garantizar un ajuste 
en una lente reutilizable adecuada.
Por lo general, al tener un compromiso en los paráme-
tros de las lentes para adaptar a un paciente una lente 
desechable diaria, los profesionales citan preocupa-
ciones de comodidad y seguridad como justificación. 
Investigaciones recientes han demostrado propieda-
des de humectación similares al comparar lentes de 
contacto desechables diarias con lentes de contacto 
de reemplazo planificadas25. 
En lo que respecta a la seguridad, muchos de los 
eventos adversos relacionados con el uso de lentes 
reutilizables pueden eliminarse con el cuidado y la 
manipulación adecuados26. No se puede exagerar la 
importancia de capacitar a los pacientes nuevos y exis-
tentes en esto. Cuando se cuidan adecuadamente, las 
lentes reutilizables tienen perfiles de seguridad simi-
lares27. Las primeras lentes de contacto desechables 
de uso diario se introdujeron hace casi 30 años, pero 
durante ese mismo período la tasa de queratitis mi-
crobiana (QM) se ha mantenido sin cambios y no hay 
pruebas consistentes de que hayan afectado en abso-
luto la tasa general de QM27-30. 

El cambio es constante
Cada año hay controversia en torno al cambio, y 2023 
no será la excepción. Las opciones, la disponibilidad y 
los estándares involucrados en la práctica clínica evo-
lucionan continuamente. A medida que ocurren estos 
cambios, los profesionales del cuidado de la visión de-
ben mantenerse al frente de la discusión y liderar el 

camino hacia una mejor visión, función y resultados 
para los pacientes a los que atendemos.
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