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CONTROVERSIAS CLINICAS SOBRE LENTES DE CONTACTO 2022

Nuevas oportunidades en 2022
para abordar retos de larga
duracién (y III)
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CONTROVERSIA 3
FARMACOS CORRECTORES DE LA PRESBICIA
Y LENTES DE CONTACTO

En 2021, se pidié a los miembros de la Seccién de
Lentes de Contacto y Cérnea (CLCS) de la Asocia-
cién Americana de Optometria (AOA) que identifi-
caran controversias en la practica de lentes de con-
tacto. Segln sus aportaciones, estos tres articulos
de 2022 “Controversias clinicas” —y que ahora pu-
blicamos el tercer y Gltimo articulo en Gaceta de
Optometria y Optica Oftalmica—, abarcaron consi-
deraciones actuales y Futuras.

Farmacos correctores de la presbicia

y lentes de contacto

Agentes Farmacéuticos correctores de la presbicia:
una opcion viable.

La presbicia es un desafio global que afecta a mas de
mil millones de personas en todo el mundo. Ademas
de causar frustracién a los pacientes, la presbicia afec-
ta al desempeno de las tareasy a la productividad. Los
sistemas actuales de correccién incluyen gafas, lentes
de contacto, cirugia refractiva e implantacién de len-
tes intraoculares. Estas correcciones conllevan una
carga financiera de hasta el 34% en los paises desarro-
llados y hasta el 50% en los de en vias de desarrollo,
donde existe una falta de conocimiento y de acceso a
opciones de tratamiento asequibles.

Si bien las opciones farmacéuticas para tratar la pres-
bicia no reemplazardn a las opciones correctivas ac-
tuales, actuardn de manera sinérgica para aumentar
estas opciones. Por ejemplo, los pacientes que usan
lentes de contacto multifocales pueden necesitar
usar gafas sobre sus lentes de contacto al intentar
leer la letra pequena en la etiqueta de un medicamen-

to. De manera similar, los pacientes que usan produc-
tos farmacéuticos para corregir la presbicia podran
mejorar su visién de cerca con gafas cuando sea nece-
sario, por lo que no necesitardn gafas para la mayoria
de sus necesidades la mayor parte del tiempo.

A medida que las companias farmacéuticas se enfo-
can en llevar esta nueva opcién de correccién de la
presbicia al mercado, se pueden obtener conocimien-
tos de estos esfuerzos de investigacion y desarrollo.
Por ejemplo:

*El antienvejecimiento es un gran negocio. Los
agentes farmacéuticos para corregir la presbicia
son parte del mercado del antienvejecimiento (44
millones de délares en los Estados Unidos en 2020)
destinados a ayudar a las personas a verse y sentir-
se jovenes. La presbicia suele ser el primer signo de
envejecimiento y muchas personas no se imaginan
usando gafas para ver bien de cerca.

Para corregir la presbicia, los pacientes seguiran
usando gafas o lentes de contacto ademas de pro-
ductos fFarmacéuticos. Una encuesta preguntd a 131
personas qué usarian después de que desapareciese
cierto farmaco sin marca para la presbicia. El ochenta
por ciento de los encuestados respondié que segui-
rian usando gafas o lentes de contacto ademds del
medicamento. Por lo tanto, los productos farmacéu-
ticos para corregir la presbicia son adicionales para
muchos pacientes y complementardn con ellos sus
opciones actuales para la visién préxima.

Lograr una vision funcional requiere varios niveles
de mejora segun la vision de referencia. La seve-
ridad de la presbicia varia entre las personas, pero
muchas de las necesidades diarias son de visién in-
termedia o media. Los términos “leve”, “moderada”
y “avanzada” para clasificar la presbicia estan direc-
tamente relacionados con la reserva acomodativa
del cristalino y, por tanto, se refieren a la disfuncién
lenticular. En otras palabras, la gravedad inicial de la
presbicia determina cudnta mejora se necesita para
que una persona obtenga una vision funcional.

La aprobacién por la FDA de un farmaco para corregir
la presbicia puede requerir que el tratamiento pro-
porcione tres lineas de mejora de la agudeza visual
sin reducir la visién de lejos; sin embargo, un pacien-
te que tiene presbicia leve puede comenzar con una
visién de cerca de 20/40, lo que hace que sea dificil
lograr tres lineas de mejora. Un paciente que tiene
presbicia grave puede comenzar con una visién de
cercade 20/100y puede lograr facilmente tres lineas
de mejora, pero aln tendra dificultades con la visién
de cerca. En una publicacién de revisién de las activi-
dades cotidianas de lectura social, el tamano de letra
mas comun fue aproximadamente J5 o 20/40, lo que
demuestra que se puede lograr una visién funcional
sin llegara 20/20 de visién de cerca.

Con los productos farmacéuticos para corregir la
presbicia se puede desarrollar una estrategia de ma-
nejo personalizada para cada paciente, con opciones
a medida para satisfacer sus necesidades.
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Productos farmacéuticos correctores
de la presbicia: precauciones paralos
usuarios de lentes multifocales

Los sofisticados disefios y tecnologias de las actuales
lentes de contacto multifocales han revolucionado
el cuidado de los pacientes con presbicia. A través de
avances innovadores en los materiales de las lentes,
se ofrece a los pacientes una experiencia de uso de
lentes cémoday sin inconvenientes.

Las nuevas opciones farmacéuticas para la correccion
de la presbicia se analizan como complementarias,
debido a su capacidad para mejorar el rendimiento
de las lentes multifocales. Esta es una suposicién que
debe probarse antes de que sea aceptada por el co-
lectivo profesional.

La eficacia de los productos farmacéuticos correc-
tores de la presbicia midtica dependeré de su capa-
cidad para manipular el tamafo de la pupila. Apro-
vechan el hecho de que una pupila mas pequenfa
aumentara la profundidad de enfoque. Al aumentar
la profundidad de enfoque, se reduce la borrosidad
y se mejora la agudeza de cerca.

La mayoria de las lentes de contacto multifocales se
basan en la premisa de que tanto la éptica de lejos
como la de cerca se enfocardn en la retina al mismo
tiempo. Esto a menudo se denomina visién simulta-
nea. Se requieren ciertos didmetros de pupila para
incorporar tanto la éptica de lejos como la de cerca
dentro de la pupila. Los agentes midticos reducen el
tamano de la pupilay pueden alterar la forma en que
la 6ptica prevista en una lente de contacto multifocal
ingresa al ojo.

Considere a un paciente al que se le ha colocado un
lente multifocal disefado con una dptica central cer-
cana que progresa lentamente a una éptica lejana en
la periferia del lente. Este paciente depende de un
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tamano pupilar adecuado para permitir que la 6ptica
de distancia entre en el ojo. Es posible que una pupila
midticainducida farmacoldégicamente no proporcione
un equilibrio entre la ptica de lejos y la de cerca para
este paciente. Aunque puede mejorar el rendimiento
de cerca en la lente multifocal, existen preocupacio-
nes sobre lo que sucederd con la 6ptica de lejos que
ahora no puede ingresar adecuadamente a la pupila.
Ademas, la superficie ocular de los pacientes con pres-
bicia tiende a ser diferente de la de los pacientes sin
presbicia. Esta bien establecido que la enfermedad del
0jo seco es més frecuente entre los pacientes mayores
de 40 afos. La introduccién de otras moléculas en la
superficie ocular, ya sea a través de agentes farmaco-
l6gicos o conservantes, puede tener efectos nocivos
sobre cémo la superficie ocular produce sus lagrimas
naturales en un estado homeostético. Agregue a eso el
efecto de colocar una gota en la superficie ocular todos
los dias, y crea un entorno desafiante, no solo para los
usuarios de lentes de contacto, sino también para los
que no los usan. Cuando se trabaja con pacientes con
presbicia, es fundamental conocer estos factoresy los
posibles problemas que puede presentar una opcion
farmacéutica para corregir la presbicia.

Nuevas oportunidades de atencion per-
sonalizada

Este es un momento emocionante en el cuidado de los
ojos a medida que nos acercamos al 2022. Hay nuevas
pautas para la desinfeccion de lentes de contacto, nue-
vas tecnologias para adaptar lentes de contacto, opcio-
nes nuevasy emergentes para el manejo de la miopiay
una categoria completamente nueva de opciones far-
macéuticas para la presbicia. Con todos estos avances,
existe la oportunidad de brindar una atencién mejory
mas personalizada a los pacientes. '
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