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Resumen

Finalidad: Identificar los factores de riesgo indepen-
dientes para la aparicion de miopia en los escolares,
con un enfoque en la funcién visual binocular.
Métodos: Realizamos un estudio de cohorte prospec-
tivo basado en una escuela en Wenzhou, China. Los
escolares de los grados 2 y 3 fueron reclutados en
2014 y seguidos hasta su graduacién en el grado 6.
La miopia se definié como una refraccién equivalente
esférico (EE) de <-0,50 dioptrias. Los factores de ries-
go evaluados incluyeron agudeza visual monocular
no corregida (AVMNC), longitud axial (LA), potencia
refractiva corneal (PRC), caracteristicas demograficas,
actividades diarias, miopia parental, nivel de educa-
cion de los padres y pardmetros clinicos de rutina de
la funcién visual binocular, como la foria, la acomoda-
ciény las métricas relacionadas con la convergencia.
Resultados: El andlisis de regresién logistica mul-
tivariable reveld que los nifios con las siguientes
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caracteristicas de referencia tuvieron un riesgo
significativamente mayor (OR; IC 95%) de desarro-
[lar miopia antes de la graduacién: sexo femenino
(3.03; 1.99-4.62; P <.001), tener dos padres miopes
(2.36;1.29-4.31; P=.005), peor AVMNC (19.99; 2.24-
178.44; P =.007), mas valores de EE negativos (0.15;
0.07-0.31; P <.001), LA més larga (7.28; Los analisis
de subgrupos exploratorios adicionales indicaron
que la asociacién entre la acomodacién relativa po-
sitiva (ARP) y el incidente de la miopia se mantuvo
consistente en diversas caracteristicas demogréficas
(interaccion P>0,05). Las curvas de caracteristicas de
funcionamiento del receptor (CFR) (AUC; IC del 95%)
demostraron que la ARP (0,59; 0,55-0,63) mostraron
una capacidad predictiva comparable a los pardme-
tros biométricos oculares clave tales como LA (0,57;
0,53-0,62) y PRC (0,58; 0,53-0,62).

Conclusiones: El estudio actual identifica a la ARP
como un factor de riesgo estable e independiente
para la aparicién de la miopfa, con una capacidad pre-
dictiva comparable a los pardmetros biométricos ocu-
lares clave. Este hallazgo se puede utilizar en estudios
futuros para mejorar la precisién de la prediccién de
la miopiay ayudar a tomar decisiones informadas con
respecto a las intervenciones de miopfa.

Palabras clave: Estudio de cohorte; inicio de la mio-
pia; acomodacion relativa positiva; factores de riesgo;
escolares.
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Subgrupos Sin miopia Inicio miopia OR (95% ClI) P Value para
(n=270) (n=444) interaccion
ARP dioptrias, media (DE)
Total -4.32(2.33) -3.62(1.83)  1.18(1.10-1.28) -
Edad referencia 0.26
7 -4.21(2.38) -3.79(1.85) 1.10(0.98-1.25) ey
8 -4.37(2.46) -3.42(1.77) 1.24(1.11-1.39) o
>8 -4.40(1.81) -3.74(1.93) 1.21(0.98-1.49) ——

Género 0.98
Masculino -4.13(2.09) -3.53(1.68) 1.19(1.06-1.34) ——

Femenino -4.57(2.60) -3.70(1.96) 1.19(1.07-1.32) —a—

Escuela 0.07
Rural -4.21(2.22) -3.15(1.48) 1.37(1.15-1.63) =
Urbana -4.37(2.37) -3.76(1.90) 1.15(1.05-1.25) o

Calificacion 0.55
2 -4.61(2.68) -3.83(1.83) 1.18(1.06-1.30) ——

3 -4.07(1.94) -3.34(1.80) 1.23(1.09-1.39) I
N° de padres miopes | 0.78
0 -4.31(2.27) -3.47(1.88) 1.23(1.08-1.40) +
1 -4.21(2.28) -3.58(1.79) 1.17(1.03-1.33) =
2 -4.66(2.68) -3.84(1.83) 1.20(1.01-1.42) -

Alta miopia parental 0.94
Ninguna -4.31(2.35) -3.59(1.83) 1.19(1.09-1.29) —a—

Alguna -4.51(2.20) -3.78(1.87) 1.20(0.94-1.52) —

Miopia parental de inicio temprano 0.19
Ninguna -4.35(2.37) -3.59(1.82) 1.20(1.10-1.29) -

Alguna -3.71(1.59) -3.87(1.98) 0.95(0.68-1.33) ———=——

Educacion parental 0.24
Escuela secundaria -4.27(2.33) -3.42(1.73) 1.24(1.11-1.39) —t—
Universitaria -4.39(2.35) -3.83(1.92) 1.13(1.02-1.26) —.

Educacion materna 0.10
Escuela secundaria -4.34(2.36) -3.41(1.67) 1.27(1.13-1.41) T
Universitaria -4.30(2.30) -3.82(1.96) 1.11(1.00-1.24) -
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FIGURA 1

Curvas CFR para comparaciones

1.00 - Forest Plot de acomodacion relativa positiva con varios subgrupos
’ demogréficos. La linea vertical discontinua representa la relacién
de probabilidades para la poblacién de estudio general. Abreviatu-
ras: O, relacion de probabilidades; IC, intervalo de confianza; ARP,
0.75 - acomodacién relativa positiva; DE, desviacién estandar.
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o Curvas caracteristicas de funcionamiento del receptor de factores
1. Especificidad

de riesgo para predecir la aparicion de la miopia antes de la gra-

AVNCC:(l:)r\éZ? CFR (AUC) EE (0.65) duacioén en la escuela primaria. Abreviaturas: CFR, caracteristica
ARP (0_5'9) LA (0_'57) de funcionamiento del receptor; ABC, area bajo la curva; AVNC,
Potencia refractiva corneal (0.58) agudeza visual no corregida; EE, equivalente esférico; ARP, acomo-

dacion relativa positiva; LA, longitud axial.
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