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Resumen
Finalidad: Identificar los factores de riesgo indepen-
dientes para la aparición de miopía en los escolares, 
con un enfoque en la función visual binocular. 
Métodos: Realizamos un estudio de cohorte prospec-
tivo basado en una escuela en Wenzhou, China. Los 
escolares de los grados 2 y 3 fueron reclutados en 
2014 y seguidos hasta su graduación en el grado 6. 
La miopía se definió como una refracción equivalente 
esférico (EE) de ≤ -0,50 dioptrías. Los factores de ries-
go evaluados incluyeron agudeza visual monocular 
no corregida (AVMNC), longitud axial (LA), potencia 
refractiva corneal (PRC), características demográficas, 
actividades diarias, miopía parental, nivel de educa-
ción de los padres y parámetros clínicos de rutina de 
la función visual binocular, como la foria, la acomoda-
ción y las métricas relacionadas con la convergencia. 
Resultados: El análisis de regresión logística mul-
tivariable reveló que los niños con las siguientes 

características de referencia tuvieron un riesgo 
significativamente mayor (OR; IC 95%) de desarro-
llar miopía antes de la graduación: sexo femenino 
(3.03; 1.99-4.62; P <.001), tener dos padres miopes 
(2.36; 1.29-4.31; P = .005), peor AVMNC (19.99; 2.24-
178.44; P = .007), más valores de EE negativos (0.15; 
0.07-0.31; P <.001), LA más larga (7.28; Los análisis 
de subgrupos exploratorios adicionales indicaron 
que la asociación entre la acomodación relativa po-
sitiva (ARP) y el incidente de la miopía se mantuvo 
consistente en diversas características demográficas 
(interacción P>0,05). Las curvas de características de 
funcionamiento del receptor (CFR) (AUC; IC del 95%) 
demostraron que la ARP (0,59; 0,55-0,63) mostraron 
una capacidad predictiva comparable a los paráme-
tros biométricos oculares clave tales como LA (0,57; 
0,53-0,62) y PRC (0,58; 0,53-0,62). 
Conclusiones: El estudio actual identifica a la ARP 
como un factor de riesgo estable e independiente 
para la aparición de la miopía, con una capacidad pre-
dictiva comparable a los parámetros biométricos ocu-
lares clave. Este hallazgo se puede utilizar en estudios 
futuros para mejorar la precisión de la predicción de 
la miopía y ayudar a tomar decisiones informadas con 
respecto a las intervenciones de miopía. 
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pía; acomodación relativa positiva; factores de riesgo; 
escolares. 
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FIGURA 1
 

Forest Plot de acomodación relativa positiva con varios subgrupos 

demográficos. La línea vertical discontinua representa la relación 

de probabilidades para la población de estudio general. Abreviatu-

ras: O, relación de probabilidades; IC, intervalo de confianza; ARP, 

acomodación relativa positiva; DE, desviación estándar.

FIGURA 2
 

Curvas características de funcionamiento del receptor de factores 

de riesgo para predecir la aparición de la miopía antes de la gra-

duación en la escuela primaria. Abreviaturas: CFR, característica 

de funcionamiento del receptor; ABC, área bajo la curva; AVNC, 

agudeza visual no corregida; EE, equivalente esférico; ARP, acomo-

dación relativa positiva; LA, longitud axial.


