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Para los profesionales sanitarios, la 
vacunación contra la gripe es un deber 
ético y una medida de prevención fun-
damental que, no siendo obligatoria 
por ley, sí es recomendada por la Co-
misión de Salud Pública junto al uso de 
mascarillas al objeto de proteger a los 
pacientes vulnerables.
La prevención de la gripe en el cam-
po sanitario se basa en dos 
pilares fundamentales: la 
vacunación y las medidas 
de prevención, como el uso 
de mascarillas, lavado de 
manos, aireación, etcétera. 
El deber ético recomienda 
que los profesionales sa-
nitarios deben y tienen el 
deber de vacunarse para 
proteger de la transmisión 
del virus a los pacientes más 
vulnerables, inmunodepri-
midos, mayores y niños.
En España, en los estableci-
mientos sanitarios de óptica 
y  clínicas oftalmológicas 
privadas no existe la obliga-
toriedad de la vacuna, pero 
sí una recomendación firme 
por parte de las administra-
ciones de sanidad, tanto na-
cionales como autonómicas 
máxime cuando, general-
mente y en nuestro caso, ac-
tuamos con gran exposición 
en consultas con extrema 
cercanía y casi contacto físi-
co en pruebas, como todas 
las que realizamos en nues-
tro trabajo, retinoscopía, 
oftalmoscopia, tonometría, retinogra-
fías, adaptación de lentes de contacto, 
entre otras.
Debemos recordar que la vacuna es se-
gura y efectiva para reducir complica-
ciones, hospitalizaciones e incluso un 
muy significativo índice de mortalidad. 
En nuestro ámbito específico, somos 
una de las profesiones que trabajamos 
con más proximidad al paciente, lo que 

lleva acompañado un altísimo índice 
de probabilidad de infestación al virus, 
sin olvidar que vacunarse frente a la 
gripe protege a los propios profesio-
nales que están más expuestos al virus 
y también a los pacientes a los que po-
demos contagiar.
Como hemos visto, en nuestro caso es-
pecífico la combinación de vacunación 

y el uso de mascarillas, junto con el la-
vado de manos frecuente y la ventila-
ción, son las principales herramientas 
preventivas para los profesionales sa-
nitarios, con respaldo de la salud públi-
ca, con el fin de garantizar un entorno 
más seguro para todos.
En los primeros meses de la campaña 
de vacunación, se ha visto con alta 
preocupación el bajo índice cercano 

al 60 % del personal sanitario, que 
no había hecho uso de ese derecho, 
a pesar de las reiteradas recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias 
de atender a la campaña de inmuni-
zación frente a los virus respiratorios, 
principalmente gripe, virus respirato-
rio sincitial (VRS) y el todavía presente 
coronavirus, y cuyo éxito depende en 

gran medida de nosotros los 
profesionales sanitarios, tanto 
públicos como privados.
El  tres de diciembre de 2025, la 
Comisión de Salud Pública apro-
bó las recomendaciones para el 
control de las infecciones respi-
ratorias agudas como la vigilan-
cia y evaluación, basada en indi-
cadores específicos, escenarios 
de riesgo y medidas progresivas, 
con recomendaciones generales 
de vacunación, frente a patóge-
nos respiratorios y medidas es-
pecíficas, en función a los niveles 
de epidemia, bajo, medio, alto 
o muy alto, recogiendo sema-
nalmente los datos del sistema 
de vigilancia de las infecciones 
respiratorias agudas (SIVIRA), 
del sistema monitorización de la 
mortalidad diaria (MoMo), de las 
coberturas de vacunación del sis-
tema información de vacunacio-
nes (SIVAMIN) y los datos de ocu-
pación hospitalaria y unidades de 
cuidados intensivos (UCI).
Estas recomendaciones, consti-
tuyen la herramienta clave para 
anticipar y mitigar el impacto 
de las epidemias estacionales, 

mejorar el sistema sanitario y prote-
ger la salud de la población y nosotros 
como una de las once profesiones sa-
nitarias y debemos prestar máxima 
atención a todas estas recomendacio-
nes cuando en ello va, no solamente 
la prevención de nuestra salud, sino 
lo más importante, la de los pacientes 
que recurren a nosotros para solucio-
nar sus problemas de salud visual.
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Potencia a tus 
pacientes para 
hacer una elección 
positiva todos los 
días con las lentes 
de contacto 
Miru 1day Flat Pack.

100% RECICLADO
El embalaje Flat Pack de Menicon está 
fabricado 100% de plástico reciclado.1

80%
MENOS PLÁSTICO
Gracias al envase más delgado del mundo y nuestra 
exclusiva tecnología CENTRAFORM™, hemos 
reducido significativamente el plástico utilizado.2

No decimos simplemente que somos 
sostenibles, somos sostenibles.* Este es 
el motivo:

99%
PLÁSTICO RECICLADO
El plástico utilizado en el proceso de fabricación 
es reciclado un 99% aproximadamente.3

*  Basado en el uso de menos plástico en el proceso de fabricación vs el proceso 
de fabricación convencional y menos plástico en el blister vs otros productos 
convencionales diarios.

1 Datos de archivo Menicon.
2 Datos de archivo Menicon, basados en una comparación con Proclear® 1day.
3 Datos de archivo Menicon, excluidos los productos que se han enviado para su uso.
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Recomienda

Finalmente, una lente de 
contacto que haga que 
tú y tus pacientes confiéis 
y os haga sentir bien.

Recomienda la familia Miru 1day  Flat 
Pack: esférica, tórica y multifocal.

sostenible
una solución


