Para los profesionales sanitarios, la
vacunacién contra la gripe es un deber
éticoy una medida de prevencion fun-
damental que, no siendo obligatoria
por ley, si es recomendada por la Co-
mision de Salud Pdblicajunto al uso de
mascarillas al objeto de proteger a los
pacientes vulnerables.

La prevencioén de la gripe en el cam-
po sanitario se basa en dos
pilares fundamentales: la
vacunacién y las medidas
de prevencién, como el uso
de mascarillas, lavado de
manos, aireacion, etcétera.
El deber ético recomienda
que los profesionales sa-
nitarios deben y tienen el
deber de vacunarse para
proteger de la transmisién
delvirus alos pacientes mas
vulnerables, inmunodepri-
midos, mayores y nifos.

En Espana, en los estableci-
mientos sanitarios de dptica
y clinicas oftalmolégicas
privadas no existe la obliga-
toriedad de la vacuna, pero
si una recomendacién firme
por parte de las administra-
ciones de sanidad, tanto na-
cionales como autonémicas
maxime cuando, general-
mentey en nuestro caso, ac-
tuamos con gran exposicién
en consultas con extrema
cercaniay casi contacto fisi-
co en pruebas, como todas
las que realizamos en nues-
tro trabajo, retinoscopia,
oftalmoscopia, tonometria, retinogra-
fias, adaptacion de lentes de contacto,
entre otras.

Debemos recordar que la vacuna es se-
guray efectiva para reducir complica-
ciones, hospitalizaciones e incluso un
muy significativo indice de mortalidad.
En nuestro dmbito especifico, somos
una de las profesiones que trabajamos
con mas proximidad al paciente, lo que
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lleva acompanado un altisimo indice
de probabilidad de infestacién al virus,
sin olvidar que vacunarse frente a la
gripe protege a los propios profesio-
nales que estan mas expuestos al virus
y también a los pacientes a los que po-
demos contagiar.

Como hemos visto, en nuestro caso es-
pecifico la combinacién de vacunacién
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y el uso de mascarillas, junto con el la-
vado de manos frecuente y la ventila-
cioén, son las principales herramientas
preventivas para los profesionales sa-
nitarios, con respaldo de la salud publi-
ca, con el fin de garantizar un entorno
mas seguro para todos.

En los primeros meses de la campana
de vacunacion, se ha visto con alta
preocupacién el bajo indice cercano

al 60 % del personal sanitario, que
no habia hecho uso de ese derecho,
a pesar de las reiteradas recomenda-
ciones de las autoridades sanitarias
de atender a la campana de inmuni-
zacion frente a los virus respiratorios,
principalmente gripe, virus respirato-
rio sincitial (VRS) y el todavia presente
coronavirus, y cuyo éxito depende en
gran medida de nosotros los
profesionales sanitarios, tanto
publicos como privados.

El tres de diciembre de 2025, la
Comision de Salud Publica apro-
bé las recomendaciones para el
control de las infecciones respi-
ratorias agudas como la vigilan-
cia y evaluacién, basada en indi-
cadores especificos, escenarios
de riesgo y medidas progresivas,
con recomendaciones generales
de vacunacion, frente a patége-
nos respiratorios y medidas es-
pecificas, en funcién a los niveles
de epidemia, bajo, medio, alto
o muy alto, recogiendo sema-
nalmente los datos del sistema
de vigilancia de las infecciones
respiratorias agudas (SIVIRA),
del sistema monitorizacién de la
mortalidad diaria (MoMo), de las
coberturas de vacunacién del sis-
tema informacién de vacunacio-
nes (SIVAMIN) y los datos de ocu-
pacién hospitalariay unidades de
cuidados intensivos (UCI).

Estas recomendaciones, consti-
tuyen la herramienta clave para
anticipar y mitigar el impacto
de las epidemias estacionales,
mejorar el sistema sanitario y prote-
ger la salud de la poblacién y nosotros
como una de las once profesiones sa-
nitarias y debemos prestar maxima
atencion a todas estas recomendacio-
nes cuando en ello va, no solamente
la prevencion de nuestra salud, sino
lo mas importante, la de los pacientes
que recurren a nosotros para solucio-
nar sus problemas de salud visual. /%
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