El congreso OPTOM 2026 se consoli-
da un afno mas como el punto de en-
cuentro cientifico y profesional de re-
ferencia para épticos-optometristas,
investigadores, docentes y empresas
del sector de la salud visual. En esta
edicién, el congreso apuesta por una
mirada renovada hacia los avances
tecnoldgicos, la evidencia clinica y el
papel esencial que desempenia la op-
tometria en la prevencién, el diagnds-
ticoy la mejora de la calidad visual de
la poblacién.

OPTOM 2026 reunird durante los dfas
9 al 11 de abril a expertos nacionales e
internacionales en el mbito de la opto-
metria, contactologiay Optica oftdlmica,
quienes compartirdn los resultados més
recientes de susinvestigacionesy la apli-
cacion practica de nuevas técnicas y tec-
nologias en la consulta optométrica. Se
abordardn éreas clave como el control
de la miopia, la terapia visual, la opto-
metria pediatrica, la salud ocular del pa-
ciente mayor, las nuevas generaciones
de lentes oftalmicas y de contacto, asi
como las oportunidades que ofrece la
inteligencia artificial (1A) en la evaluacién
visualy la gestion clinica.
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El programa cientifico incluird una
conferencia magistral, 125 comunica-
ciones orales, 14 sesiones de presen-
tacién de pésteres, 20 cursos clinicos
y cuatro sesiones plenarias sobre pres-
bicia, miopfa, IA aplicada y “patinazos
ejemplares” en la practica clinica. Ade-
mas, la celebracién conjunta con la
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feria ExpoOptica, permitird conocer
de primera mano las innovaciones de
la industria en equipamiento, instru-
mentacién, software clinico y produc-
tos opticos. Este espacio favorecerd
también el intercambio directo con
empresas y el fortalecimiento de
alianzas estratégicas para la préactica
profesional.

El congreso OPTOM 2026 mantie-
ne su firme compromiso con la for-
macion continuada y la excelencia,
poniendo especial énfasis en la par-
ticipacion de jévenes investigado-
res y nuevos profesionales, quienes
encuentran en este evento cientiifi-
co-profesional una plataforma para
presentar sus trabajos, ampliar cono-
cimientos y establecer vinculos con
otros especialistas. La dimensién hu-
manay colaborativa del encuentro es
uno de sus mayores valores: un foro
para compartir experiencias, debatir
retos actualesy futuros, y reforzar el
papel de la optometria como discipli-
na sanitaria imprescindible.

Invitamos a todos los profesionales
de lavision a formar parte de esta edi-
ciéon, que promete ser un hito por la
calidad de sus contenidos, la relevan-
cia de sus ponentes y la oportunidad
de avanzar juntos hacia una practica
optométrica mas innovadora, riguro-
sa y centrada en las necesidades de
los pacientes. OPTOM 2026 es, en
definitiva, un espacio para inspirarse,
aprendery seguir construyendo el fu-
turo de la salud visual. 0|
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