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Plan para la protección  
de la salud frente a las pseudoterapias

9

e d i t o r i a l

El Ministerio de Sa-
nidad junto al  Mi-
nisterio de Ciencia, 
Innovación y Univer-
sidades han impulsa-
do recientemente un 
plan cuya finalidad 
es “proteger la salud 
pública, mediante la 
evaluación, regula-
ción y comunicación 
rigurosa sobre las 
pseudoterapias” con 
tres puntos bási-
cos a desarro-
llar:

•  Generar 
y difundir 
información 
basada en el 
conocimiento científi-
co más actual.

• Impulsar la for-
mación profesional 
orientada a la práctica 
clínica basada en la 
evidencia.

• Desarrollar acciones conjuntas con 
entidades colegiales que contribuyan 
erradicar prácticas sin aval científico.
A esta iniciativa, que complementa la 
iniciada en 2019 por los mismos minis-
terios, con la publicación de la primera 
lista de pseudoterapias y otra, conte-
niendo las que estaban en proceso en 
ese momento para ser declaradas igual-
mente ilegales.
Como gran novedad y de muy alta im-
portancia es la firma de un convenio 
de colaboración entre los ministerios 
aludidos y los consejos generales de 
colegios  sanitarios, encabezados por 
el Consejo General de Colegios Oficia-
les de Médicos.
El Consejo General de Colegios de 
Ópticos-Optometristas de España ha 
firmado adhiriéndose al convenio de 
colaboración junto a  diferentes con-
sejos generales  sanitarios y los dos 
ministerios correspondientes.

Este convenio nace para asegurar a la 
ciudadanía, el derecho a la protección 
de la salud, impulsa el plan de protec-
ción de la salud frente a las pseudote-
rapias que, con pretendida finalidad 
sanitaria, no poseen ni evidencia, ni 
conocimiento científico significado 
que avale su eficacia y seguridad, y de 
proporcionar fuentes fiables de infor-
mación, no sólo de salud, sino también 
en materia de ciencia.
El plan llega acompañado de la cam-
paña #CoNprueba con el objetivo de 
trasladar a la ciudadanía, acciones de 
comunicación y sensibilización, conte-
niendo información veraz y accesible a 
los ciudadanos para que estos puedan 
tomar  decisiones informadas y res-
ponsables frente a las pseudoterapias 
y las pseudociencias.
En nuestro caso, el Pleno del Consejo 
General creó en 2018 el Observatorio 
de Pseudoterapias en el ámbito de 
la optometría y la óptica oftálmica, 

llevando a efecto 
un intenso y eficaz 
trabajo en destapar, 
denunciar e informar 
acerca de las distintas 
terapias que siguen 
existiendo en nues-
tro ámbito profesio-
nal, muchas de ellas, 
con peligro para la 
integridad de los pa-
cientes que, incau-
tamente, acceden a 
ellas sin conocimien-

to formal y oficial 
del riesgo de 

las mismas.
E s t e  o b -
servatorio, 

p r o p i o  d e 
pseudoptome-

tría, procura garanti-
zar  el buen ejercicio 
optométrico (seguri-
dad de los pacientes 
y calidad del servicio 

profesional) y, al tiempo, la dignidad y 
cumplimiento del código deontológi-
co denunciando, entre otras situacio-
nes, el intrusismo y la clandestinidad.
Otros consejos también tienen, o bien 
están en fase de crear, su observato-
rio propio, queriendo significar que 
la Organización Médica Colegial es la 
pionera desde marzo de 2017, crean-
do, el Observatorio contra las Pseudo-
ciencias, Pseudoterapias, Intrusismo y 
Sectas Sanitarias.
En el  convenio marco firmado entre 
ministerios y  consejos generales  sa-
nitarios se establecen las líneas de 
colaboración en el ámbito de sus res-
pectivas competencias y responsabi-
lidades, siempre orientadas a contri-
buir al objetivo de proporcionar a la 
ciudadanía información veraz, para 
que pueda diferenciar las prestacio-
nes y tratamientos cuya eficacia te-
rapéutica o curativa no ha sido con-
trastada científicamente.

Juan Carlos Martínez Moral
Presidente DEL Consejo General de Colegios  
de Ópticos Optometristas

Potencia a tus 
pacientes para 
hacer una elección 
positiva todos los 
días con las lentes 
de contacto 
Miru 1day Flat Pack.

100% RECICLADO
El embalaje Flat Pack de Menicon está 
fabricado 100% de plástico reciclado.1

80%
MENOS PLÁSTICO
Gracias al envase más delgado del mundo y nuestra 
exclusiva tecnología CENTRAFORM™, hemos 
reducido significativamente el plástico utilizado.2

No decimos simplemente que somos 
sostenibles, somos sostenibles.* Este es 
el motivo:

99%
PLÁSTICO RECICLADO
El plástico utilizado en el proceso de fabricación 
es reciclado un 99% aproximadamente.3

*  Basado en el uso de menos plástico en el proceso de fabricación vs el proceso 
de fabricación convencional y menos plástico en el blister vs otros productos 
convencionales diarios.

1 Datos de archivo Menicon.
2 Datos de archivo Menicon, basados en una comparación con Proclear® 1day.
3 Datos de archivo Menicon, excluidos los productos que se han enviado para su uso.
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Recomienda

Finalmente, una lente de 
contacto que haga que 
tú y tus pacientes confiéis 
y os haga sentir bien.

Recomienda la familia Miru 1day  Flat 
Pack: esférica, tórica y multifocal.

sostenible
una solución


